
電子報三：米蘭周邊一日遊推薦 
 

       米蘭所在的倫巴底大區有許多適合一日遊的小鎮，大多數都可以搭Trenord區間車

抵達，好處是行程彈性大，一天內有許多班次，且也無需提早買票，現場買即可。以下推

薦幾個我認為值得花時間好好探索的地方： 
 

1.​ Monza : 距離米蘭搭火車僅需十分鐘的一個小鎮，同時也因為是F1義大利站所

在地而聞名，有濃厚的賽車歷史。另外也有全歐洲最大的城市公園，鄰近的皇家

別墅、鎮中心的黑白相間教堂都值得一看。 

            
 

2.​ Como : Como湖位於米蘭北邊，是一個人字形的湖，建議可以先搭火車至

Varenna，再搭船至Bellagio以及Como，由北往南往下玩會比較順。Como的湖光

山色非常令人驚艷，天氣好的話也可以搭纜車上到Brunate一覽湖的全景。 

                             



3.​ Bergamo : Bergamo位於米蘭東方，搭火車約50分鐘，分為上城和下城，有纜車

連接。上城為舊城區，廣場周圍有教堂、禮拜堂、鐘樓，是個典型的中世紀山城，

走到城牆外圍還可以遠眺整個小鎮，能見度佳時甚至看得到米蘭。在這裡也能品

嚐北義的特色餃子Casoncelli，以及玉米糕Polenta，皆為值得一試的傳統美食。 

              
 

4.​ Brescia : Brescia同樣在米蘭東方，搭火車是Bergamo的下一站。這裡的城堡是

歐洲規模最大的之一，同樣可以遠眺整個小鎮；山腳下還有古羅馬遺址，為世界

文化遺產，不用跑到羅馬就可以看到一世紀時的神廟以及小型劇場，非常超值。 

    
5.​ Torino : Torino在米蘭西方，搭區間車比較久，要兩小時，但也有Italo高鐵可以選

擇，不過就需要提前訂票。這裡有博物館之都的美譽，同時也是北義的工業重



鎮。眾多博物館中十分推薦電影博物館和埃及博物館，前者展示多樣的電影歷史

，建築本身也是城市地標，可以預約登頂；後者則是世界上最古老的埃及博物館

之一，館藏量是世界第二多的，且學生票只要3歐，含金量極高。 

                          
 

6.​ Cremona : 位於米蘭東南方，是世界知名的小提琴之鄉，對古典樂有興趣的建議

一定要去參觀小提琴博物館，除了可以看到豐富的小提琴收藏之外，不時也會舉

辦小型演奏會，票價不貴就可以聽到音樂家使用富有歷史價值的小提琴來演奏，

是個不可多得的體驗。 
 

7.​ Lugano : Lugano位於瑞士南邊，緊鄰義大利和瑞士的交界。這裡和Como頗為

相似，同樣有著壯麗的湖光山色，也能搭乘纜車登高望遠。值得一提的是，由於

在瑞士境內，除了幣值不同消費較高外，電信方案是否有支援非歐盟區的Wifi也
需要注意。 

                          


