
電子報二：米蘭景點＆活動推薦 

 
1.​ Duomo : 來米蘭一定要來米蘭大教堂吧！作為世界第三大的教堂，外觀上十分

宏偉，也非常推薦登頂，可以近距離欣賞細膩的雕塑和建築結構，在日落時登

頂還能看見整個城市沈浸在夕陽當中，是個不可多得的體驗。 

 

2.​ Galleria Vittorio Emanuele II : 艾曼紐二世迴廊就在大教堂旁邊，以獨特的拱

廊形式外觀聞名，走進裡面能夠感受到十分精緻奢華。迴廊周圍有許多米蘭必

吃的特色美食，如：Panzerotti Luini炸三明治、Spontini厚底披薩、Zia 

Esterina Sorbillo炸披薩餃。 

 

3.​ Navigli : 運河區是米蘭夜生活的中心之一，運河兩旁有許多酒吧，大多都是採

用happy hour的形式，點一杯飲料能夠餐點吃到飽，非常適合聚會。 

 

4.​ Pinacoteca di Brera : 布雷拉畫廊是米蘭最知名的一個美術館，裡面館藏豐富

，鎮館之寶是海耶茲的《吻》。美術館位處的布雷拉區是米蘭文青、文創的聚集之

地，不時會有市集，適合悠閒的漫步在其中。 
 

5.​ Biblioteca Accademia Ambrosiana : 盎博羅削圖書館是一個不亞於布雷拉畫

廊的小眾美術館，館藏有許多達文西的手稿真跡，鎮館之寶是卡拉瓦喬的《水果

籃》。 
 

6.​ Castello Sforzesco : 斯福爾札古堡以前是一座真正的城堡，現為博物館，裡頭

館藏眾多且多樣，也有一些達文西、米開朗基羅等名家的作品。可以一併前往旁

邊的森皮奧內公園，這一區非常適合天氣好來走走。 
 

7.​ 義甲足球賽：義大利足球非常興盛，米蘭就有兩支球隊：國際米蘭和AC米蘭。非

常推薦去聖西羅球場看一場足球賽，體驗當地的足球文化。若提早訂票有機會搶

到便宜且位置好的票，不過一般便宜的位置較偏遠的票也已足夠，現場看球真的

是十分難忘的體驗。 
 

8.​ 歐洲籃球聯賽：Euroleague是世界上的第二大聯賽，米蘭也有一支隊伍，喜歡籃

球且想要體驗不同於NBA的球風的，也非常推薦去Unipol Forum看一場籃球賽。

要注意的是球場的安檢很嚴格，驗票時會看護照，盡量輕裝前去即可。 
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