
生活報告 

Bocconi University 2025 Fall 
 

一、Bocconi University 簡介 

          Bocconi University 是義大利最頂尖的私立大學之一，其商學院不僅為全國最佳

，也長年位居歐洲商學院前十的榜單。Bocconi 位處米蘭市區偏南的區域，離市中心

Duomo、運河區Navigli 都不會太遠，學校附近雖然離地鐵站有些距離，但電車、公

車等都十分方便，周遭也有許多Tabacchi（義大利便利商店）、超市、餐館，生活機

能佳。校園本身不大，交換生主要上課會集中在兩棟大樓，教室形式都是階梯教室；

特別值得推薦的是圖書館，除了有許多舒適且隱私性足夠的自修空間，整體的氛圍也

非常能讓人感受到這是歐洲數一數二的商學院。除了圖書館外，校園裡也還有不少能

夠讀書、或是休息打發空堂的地方，兩棟主要上課大樓的走廊邊就有許多自習的位

置。簡而言之，校園整體非常乾淨舒服，腹地不大但一應俱全，配合上先進的設備、

良好的師資，Bocconi 絕對是來歐洲交換的極佳選擇之一。 

 

二、課程介紹 

（1）學制： 

           Bocconi的課程很特別的一點是有區分 attending 和 non-attending。前者需要 

           出席每一堂課，且有比較多的作業和報告，好處是考試佔比低或是沒有考試；後 

           者則是不強制出席課堂，因此所有的成績佔比都是考試為主。考試種類分為兩種 

           ，partial 或是 general，會應課而異。需注意的是，若選擇partial，期中需要至 

           少及格（18/30），否則期末就不能也選考partial，則必須轉去 general。最為 

           刺激的就是只考一次 general的課，等於一試定生死。不過，其實Bocconi 都有 

           提供交換生考第二次的機會，通常在聖誕假期前會有專門給交換生考試的時段， 

           而若覺得成績不滿意，也都可以在一月份時和一般生再考一次。相較於考試，會 

           讓人覺得比較麻煩的是課表的規劃。大部分的課每週都不會有固定的上課時段， 

           而以要求的20ECTS來說，一定需要修到至少三門，所以如何選擇不會互相衝堂 

           的課程組合就很重要。當然，某些課可以選擇non-attending 來避免衝堂，但最 

           重要的是考試時間不能重疊，否則會沒有成績。這些ISD都會有詳盡的說明，期 

           中期末前也都會再三提醒。簡而言之，Bocconi 對個人規劃課表的彈性非常大， 



           不同的課規定也不盡相同，選課時務必精打細算才能最大化你的時間。 

 

（2）選修的課程： 
1.​ 30694 Business Planning and Control / 6ECTS 

這門課主要是上成本管理會計，老師上課會搭配許多實例，學期中也會數次邀

請業界人士來課堂分享；有期中期末考、一次作業，無報告，整體負擔不會太

重。需注意的是教授是德國籍的，有些微口音，但不難適應。 

 
2.​ 30471 Critical Approaches to the Arts II - Module I (Music and Society) / 

6ECTS 
這門課的教授本身是義大利籍的音樂家，課程大部分講述19世紀後期至20世紀

音樂的演變，尤已爵士樂為主。僅有一次期末考，無作業無報告，即一試定生

死。 

 
3.​ 30065 Economics - Module I (Microeconomics) / 9ECTS 

這門課可能對大三大四來交換的同學比較簡單，但能夠在西方課堂上以不同角

度學習經濟學，也未嘗沒有收穫。教授上課也十分活潑，不拘泥於制式化的內

容而以多面向出發、分析，是個不同的上課體驗。有期中期末考，無作業無報

告，同時這門有9ECTS，適合需要補足學分的同學。 

 

三、生活及文化交流 

（1）住宿： 

            Bocconi 有開放三個給交換生的宿舍，但名額有限，非常熱門。而我運氣不好   

            沒有搶到，但後來有另外找到Aparto Ripamonti，是和學校合作的Aparto  

            Giovenale 同一個學生宿舍單位的，詳細介紹放在單獨一篇電子報中。當然，有 

            搶到學校提供的宿舍當然最好，但沒有的話也務必提早開始找房源，米蘭、尤 

            其學校附近的租房都費用頗高，單人房平均至少800歐以上，宜儘早開始尋覓房 

            源，才能找到地理位置好且價格合理的。 

 

（2）交通： 

            米蘭市區內的大眾運輸包含地鐵、公車、路面電車，單程票90分鐘內無限換乘 

            是2.2歐，建議常搭的可以直接買月票，27歲以下的月票價格是22歐，可以在 



            ATMMilano的App上買電子票，搭乘時僅需刷手機即可。基本上除了地鐵因為 

            有閘門所以一定需要刷票之外，平時搭電車或公車如果有買月票的話，可以偷 

            懶不用刷，被查票直接出示月票即可。 

 

（3）食： 

            米蘭外食花費不低，一份披薩或義大利麵都是6、7歐起跳，學校附近的中式料 

            理也都差不多，所以可以善用超市。Esselunga是我最常去的大型超市，即使不 

            想自己煮也有許多不同花樣的微波食品和熟食可以選擇，價格都便宜許多；也 

            非常推薦超市賣的麵包可頌類，一大盒約2、3歐，再搭配果汁就是一份簡單的 

            早餐。而義大利最有名的文化之一即為咖啡文化，路上隨處可見Bar，一杯 

            Cappuccino或Macchiato都非常便宜且好喝；另一個必吃的是gelato，尤其是 

            開心果和巧克力口味，一定要試試。義大利貴為美食王國，值得好好探索。 

 

（4）義大利生活社群： 

1.​ LINE社群：台灣人在義大利 

2.​ FB社群：MITAIMU米台目台灣人在米蘭、台灣歐洲交換學生 

3.​ WhatsApp群組：Bocconi交換學生、ESN群組 

4.​ Bocconi、ISD Bocconi、ESN Bocconi 粉絲專頁  

 

（5）義大利生活必備App 

1.​ ATMMilano : 米蘭大眾運輸專用，可以查詢市區內即時交通情況（包含罷工）

，也可以直接在上面買電子月票。 

2.​ Trenord : 倫巴底大區火車專用，去米蘭周邊一日遊時必備。 

3.​ Italo : 義大利私鐵，去威尼斯、佛羅倫斯、羅馬等地旅遊時都可以在上面直接

訂票。 

4.​ Omio : 適合在不知道如何前往目的地時，先用來規劃交通，再去官方網站訂

票。 

5.​ Glovo / Delieveroo : 外送平台，不時會有優惠。 

 

 



四、交換需注意之事項 

（1）簽證： 

            一旦確定錄取Bocconi，就可以開始準備簽證。簽證如何準備網路上都找得到， 

           唯一提醒的是務必提早預約義大利在台辦事處的名額，因為名額不多且很搶手， 

           所以盡早準備才得以避免預約不到想要的時段或來不及出發前準備好的窘境。 

 

（2）稅號： 

            稅號就像是在義大利時的身分證號，辦居留證或是電信都一定需要。需要先到 

            稅局的網站預約時段辦理，再備齊資料過去，過程並不困難，但一定需要拿到 

            稅號，否則後續會很多事情無法辦理。 

 

（3）居留證： 

            居留證是所有文件中準備起來最麻煩的。第一步是學校會給需要填寫的資料Kit          

            ，ISD會提供教學影片，一步一步照著填就不會有問題，麻煩的是後續。首先是 

            需要到郵局繳交Kit並拿到最重要的居留條和收據，同時也會拿到預約去警察局 

            按手印、完成整個流程的時間。但是，並非每個郵局都會收件，且有收件的郵 

            局也不一定願意收，有額度限制，所以運氣不好的話就需要跑很多次。繳交時 

            需要一併付約100歐的申請和處理費，就可以拿到居留條和收據。居留條並非正 

            式的居留證，但在尚未拿到居留證以前，居留條具有同等的法律效力，例如若 

            出國玩，則有一定機率海關會查看居留條。而去完郵局後，還有一步是去警察 

            局按手印，但由於我被排到的時間同時因為系統問題有數百人是同一個預約時 

            間，所以警察局不講理的直接把我的時間再往後延，而剛好碰到我不在米蘭的 

            時候，所以種種因素下我最終並沒有完成這個流程。以結果論來說，最重要的 

            還是居留條，只要有居留條，被攔查也不太會有差錯，因為往往警察局根本也 

            來不及製作居留證，基本上都是要回國了才會拿到或根本拿不到，因此，只要 

            有居留條，基本上不會有什麼問題。 

 

 

 

 



（4）電信： 

            拿到稅號後就可以去辦義大利當地門號，我是選擇Vodafone的方案，一個月10 

            歐有150GB的流量，開卡費35歐，同時也有義大利境外申根區內一個月15GB的 

            額度。 

 

（5）關於治安 

            來到義大利之前就有聽說治安不是太好，來了四個多月實際感覺並沒有傳聞那 

            麼誇張。當然，觀光熱區還是有不少扒手和詐騙的，但只要做好防盜措施、提 

            高警覺，時刻注意周遭人事物，大多時候都能全身而退。 

 

（6）關於罷工 

            義大利罷工地十分頻繁，不過相關單位都會提前告知罷工時段及影響範圍，所 

            以規劃旅行時務必提前查看相關訊息，若真的不幸遇到，有些情況能夠事後申 

            請補償，但更重要的是預留行程的彈性，隨遇而安。 

 


