
電子報(四)-旅遊篇 

 

 蒙特婁、魁北克 

蒙特婁和魁北克都在魁省，兩個城市可以一起去。蒙特婁大部分地區都有

英文標示，而魁北克只要在主要觀光範圍內(市區)，說英文也都能通，所

以不用擔心語言的問題。去到魁省一定要嘗試一下當地的法餐，推薦去吃

牛排和傳統的洋蔥湯。其他的觀光景點都大同小異，應該在網路上找的到

很多文章，就不贅述。車票的話可以搭 metabus 和 greyhound 這些長途巴

士，只是記得早點訂票不然只會越來越貴。 

 卡加立 

卡加利的氣溫比多倫多低很多，通常九月底就已經低於零度。卡加利的話

主要就是去班夫國家公園和附近的幾個湖，還有時間的話可以去看冰川，

但通常十月底很多湖區就會關閉，像我十一月中才去很多湖區都不會開

放，所以可以趁期中周(十月中去)，可以看到雪景又不會太冷。如果像要

登山環湖的話建議九月就去，否則氣溫很低的時候呼吸會很不舒服。班夫

小鎮也是很多人會去的地方，但我覺得太過觀光了。坎模爾(Canmore)小鎮

比班夫小鎮好逛很多，很多可愛的紀念品店和 bar 的店。坎模爾的住宿也

相對比較便宜，可以考慮住在這邊，再開車前往班夫，大概半小時內就能

抵達。 

 曼哈頓 

如果去紐約旅行，大部分觀光客會集中在曼哈頓，有些會到布魯克林大橋

附近，至於皇后區和長島因為比較遠，治安也比較堪憂，大部分觀光客不

會到那邊(下面分享的內容都僅限曼哈頓地區)。雖然很多人說紐約的治安

很糟，但其實紐約已經算是美國相對安全的地區了，尤其是曼哈頓，因為

幾乎八成都是遊客，其實沒有想像中那麼危險，當然是晚上不亂跑，避開

高危險地區的前提下。我的很多朋友會覺得紐約沒什麼好玩，都是去打

卡，所以如果沒有很喜歡大都市，或是討厭噪音、混亂的人，不需要安排

太多天的行程。 

1. 氣溫:紐約的氣溫跟多倫多差不多，但不會比多倫多冷。十二月底到一

月初的氣溫都算穩定，但進了一月中或遇到下雪也有可能到負十、負

二十度左右。 

2. 門票:紐約有很多可以參觀的景點，我因為有朋友的家人是紐約居民，

所以他幫我們買票都很便宜，但若是一班觀光客買下來其實很貴，可

以考慮買 pass。 

3. 景點:特別推薦 noho, east village，這裡跟曼哈頓市區的觀光客風

格很不一樣，是很文藝又比較不擁擠的區域。很多小店可以逛，如果

覺得市中心太吵雜可以來這邊逛逛。另外紐約大學、華盛頓公園、第

五大道附近也很適合走走。 



4. 食物:推薦要吃鮭魚 bagel，隨便一家都好吃，但我最喜歡 zucker。路

邊的 pizza，特別是有標示 0.50$的那種都很好吃，反正 pizza 看起來

越破的店就越好吃。漢堡的話可以在時代廣場附近的 junior’s 吃，

burger 很好吃但蛋糕不推薦。路邊的 halal food 也很好吃但只能付

現金，記得要準備夠錢。 

 

 其他聽朋友說他們有去的地方:  

1. 冰島:機票沒有想像貴，可以去看極光，但高機率碰到濃霧。 

2. 渥太華、京斯頓:多倫多附近的城鎮，但都沒有太多可以看，通常一天

來回都很足夠。兩個城市可以一起去。 

3. 黃刀鎮:機票超貴但是是看極光聖地，還可以騎狗狗雪橇跟釣魚。 

4. 藍山:大家通常去滑雪。 

5. 西岸:溫哥華、西雅圖、加州等等。 


