
電⼦報1 — 關於Innsbruck


	 基本的介紹在⽣活報告中已經簡單帶過，這⼀篇會介紹我在 Innsbruck 最喜歡的幾個地⽅，
給以後來的⼤家參考。


公⾞／tram 路線 

	 因斯是個非常適合走路的地⽅，像我住在 Höttinger Au 34，基本上可以靠雙腳抵達所有⼀定
要到的地⽅，諸如學校、⾞站、超市等等。剛來的時候以為冬天可能會冷到不想走路但其實也還

好，⽽且這裡長年天氣超級好，藍天⽩雲、陽光灑下來，再加上超美麗的⼭景，走在路上其實是非

常享受的事。很多朋友都說平常在台灣根本不會走那麼多路，但在這裡就是會有事沒事去散⼀下

步，曬曬太陽。⽽在所有公共交通的路線當中我最喜愛的是以下兩個，與各位分享：


1. 5

	 頭尾分別是湖邊和河邊。


	 先說湖，Baggersee 。天氣好的話就會帶著⾳響和ᰀ餐墊去湖邊坐⼀陣⼦，是我認為在因斯
最適合放空的地⽅。這半年來跟朋友⼤概去過⼗幾次吧？⼭景很漂亮，沒那麼冷的話會有⼈在裡⾯

游泳。另外，Baggersee 不像 Lanser See 要收入場費，免費的就是最棒的。旁邊還有⼀間餐廳，我
沒去吃過，但⽣啤好喝。去Baggersee其實有更簡單更快的⽅法，像是 F 和 R 都更近⽽且會經過宿
舍前⾯（我預設⼤家都住在 Höttinger Au 34了我很抱歉）；我在最後⼀個⽉才發現可以搭 5 過去，
走⼗來分鐘才會到湖邊，但沿路的風景非常漂亮。


	 另⼀邊則是河邊。也是因河畔，但是特別之處是那裡有⼀個可以⽣火的地⽅。要⾃⼰帶火

種，朋友在⼗⽉初有去過，遇到很多有趣的⼈。我是下雪之後⾃⼰去那邊散步的，雖然沒辦法⽣火

取暖聊天，但風景也很漂亮。因斯雖然到處都是⼭，但每⼀處的⼭給⼈的感覺都很不⼀樣。也很推

薦來這邊散散步喔！


2. J

	 J 的頭尾則是 Patscherkofel 和 Hungerburg。


	 Patscherkofel 有纜⾞可以登頂，上去之後有官⽅推薦的健⾏路線，但因為有點貴所以我沒有
上去過。如果有買Innsbruck Card，然後上去Top of Innsbruck之後還是超想再搭⼀個纜⾞的話可以
來看看。冬天的時候這裡是滑雪場，我就是來這邊學的。可以線上預約，雪板等裝備也可以過去再

租就好，非常⽅便。以風景來說這裡可能不是學滑雪的最佳地點，但cp值很⾼，我⾃⼰聽到幾個比
較漂亮的點都超級貴然後還要⾃⼰從市區扛裝備上⼭。這條路線也會經過剛剛提到的要收入場費的

湖，Lanser See，我沒有付費進去過但有看過部落客推薦，據說也很漂亮。下午好像三四點之後還
可以以優惠的價格入場。




	 Hungerburg 就是如果要去Nordkette 會經過的第⼀層。這裡除了是Nordkette 纜⾞的第⼆站
之外，也有很多登⼭路線從這裡開始。可以看往Alm的路牌標⽰，是⼭屋的意思，爬完⼭吃到的東⻄
永遠是最好吃的，我的外國友⼈覺得所有最好吃的奧地利食物都在⼭上（笑）如果你是登⼭好⼿甚

⾄可以直接從這裡爬到 Top of Innsbruck。Alm我去過Umbüggler Alm和Arzler Alm Innsbruck 
1067m，兩個都風景都很不錯，我⾃⼰比較喜歡前者但後者比較多⼈推薦。這兩條路線其實都是在
可負荷範圍內有點⼩累的那種。


	 如果是超級輕鬆散步路線的話另外推薦google map導到Höttinger Bild，可以再走上去到
Höttinger Bach，風景不錯，算是我爬過最輕鬆的路線。


餐廳／咖啡廳 

1. Le Murge

	 義⼤利咖啡廳。其實也是餐廳，但餐廳的價位是比較消費不起那種（？）只吃過⼀次，貴但

好吃。咖啡廳的價位是雖然我平常不吃早餐但還是會因為太喜歡這間店所以⼀直去的程度。我永遠

都點 cuppucino，相當好喝且便宜，聽朋友說其他的飲品也很不錯。可頌很好吃，要點。這裡老闆
是⼀個英⽂不太好的義⼤利⼈但他⼈超好很親切可愛。有太陽的時候⼤家都會坐在外⾯曬太陽，很

可愛，也很舒服。


2. Trattoria-Pizzeria Due Sicilie

	 賣披薩的，超級好吃。裡⾯的店員都是義⼤利⼈，英⽂很差的那種，⼀看就很道地（？）事

實也是超好吃，我個⼈推薦有芝⿇葉的那個⼝味。


3. Haepinest

	 咖啡廳，吃過數⼀數⼆好吃的蘿蔔蛋糕，好吃，推推。


4. Happy Wok

	 中餐廳。是和菜的形式，想聚餐的好選擇。 


