
生活報告

法國雷恩商學院成立於西元1990年，為法國前15大的商學院。擁有95%的國際師資及55%的國際
學生，是一所高度國際化的學校。獲《金融時報FT》評選為2018年全歐最佳金融碩士第24名，
全法第7名；據2018年《Challeneges》排名，本校國際化程度名列全法國第三，是全法300多
所學院中，唯一在碩士階段採用全英文教學的商學院，更是在法國少數可頒發PhD學位的商學
院之一。雷恩商學院師資和學生的國際化比例位列前三，學術研究能力排名第七。據
《Figaro》關於學生實習滿意度排名第一。法國雷恩商學院具有法國教育部、高商聯合會
（CGE）和法國官方學位授權機關的多重認證，且已獲得全球最具權威性的三大認證：
AACSB、EQUIS、AMBA（全球不到1%的商學院可同時獲得該三大認證）。自1990年建校以
來，一直以國際化為發展指標，並在過去的13年中取得了卓越的成績，成為法國排名上升最快
的商學院。

學校介紹

課程介紹

開學前學校會寄信讓我們選課，Fall semester有Marketing,、Finance和Supply Chain
Management三種specialisation track可以選，每個specialisation可以選3個module，
另外還要從4個core module選擇自己想上的，法文是選修，有法文和法國文化可以選。
1.    Speciallization: Marketing
Consumer Behavior：這堂課主要是探討消費者行為，我們還要訪問朋友影響他們買特定產
品的原因、產品為他們帶來什麼價值、跟著他們觀察他們的消費習慣等等，期末做成報告。
Digital Marketing Strategy：每個小組都要幫雷恩當地的一家小店架設一個網站，幫助他
們宣傳，然後期末發表。
Omni Channel Management&Distribution：主要是老師講課，內容大多是全通路行銷相
關的理論，整個學期有兩次小組報告。
2.   Core module
International Negotiation Skills：內容主要是協商、溝通的理論。
International Business Environment：內容主要是國際市場的分工跟貿易理論，期末有一
個小組報告。
以上1 、2的課都沒有固定的上課時間和教室，所每次上課前都要打開課表看一下，建議下載
Outlook，行事曆上都會寫每個禮拜課堂的時間和地點。基本上沒有期中考，只有期末考(滿滿
的申論題)。都有小組報告，但在國外蠻容易遇到很雷的組員。
3.   Language (選修)
French：正式上課前會有法文測驗，會依照程度幫學生分班。就算完全沒學過法文也沒關係，
老師會從最基本的開始教，像我完全沒學過法文，上完課之後有學會基本的發音、數字、日常
對話等。而且考試沒有筆試，都是口說為主。我的法文老師人很好，很鼓勵我們發言，就算講
得不怎麼樣也很常稱讚我們。
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食：為了省錢基本上都自己煮，而且也吃得比較習慣，超市買食材也比較便宜，偶爾外食。
外食餐廳推薦：歐洲外食的價格高，不過份量也都蠻大的，食量小的可以分兩餐或分食。

Estime-較高價位的法式料理餐廳，從前菜到甜點吃完大約兩小時，是一間很可愛的餐廳，
服務生也很熱情。
OKO café-日式咖啡廳，有賣日式便當、三明治、抹茶相關的甜點、飲料等等，三明治一
份就蠻大的，推！這間還有賣珍珠，也可以試試看。
Seoul to go-韓式料理，可以內用也可以外帶，拌飯還不錯，份量也很大。我也用Uber
eats叫過半半炸雞，炸雞偏乾但還是可以解解饞。
Kolocho-有賣煙囪跟漢堡，煙囪捲剛出爐的時候很好吃，鬆鬆軟軟的，也可以選擇外面要
裹糖粒或堅果之類的，還可以加冰淇淋，也有鹹的口味。
Basilic&Co-主要是賣薄皮披薩，可以選大小。很脆很好吃！甜口味的叫Focaccia，我們
點巧克力的也好吃！
SIAM-亞洲料理餐廳，店員會說中文，有賣蠻多中式料理的，聽說招牌是煲仔飯，但我沒吃
過。看其他人推薦點了Porc au caramel，覺得也不錯！
Pho Anh Em-賣越式料理的店，牛肉河粉裡面很多牛肉、牛肉丸、牛筋等等，超大一份，
可以分兩餐吃。但湯底口味偏甜偏鹹，吃完口會很渴。不過天氣冷的時候吃一碗真的很
讚！可以提前預約因為通常都蠻多人的。
Bretone-很溫馨可愛的一間可麗餅餐廳。也要提前訂位。鹹的可麗餅(有半熟蛋、培根、洋
蔥)還不錯，料也給得很大方，但甜的(焦糖、蘋果、香草冰淇淋)可麗餅太甜了，吃到很
膩。

衣：地鐵Republique和Saint-Anne站之間有蠻多服飾店、飾品店、鞋店可以逛的，藥妝店可
以在地圖上查Grande Pharmacie de Rennes，這間品項鰻齊全的，好像也相對便宜。
住：住的地方一定要再到法國前找好不然超痛苦的(會在電子報分享慘痛經歷���)，我是沒抽到
CROUS自己在外面租房
行：Korrigo學生月票，每個月25.2歐，地鐵跟公車可以不限次數搭乘，每個月的最後一天要
在STAR這個app上儲值然後啟用下個月的學生月票。
娛樂：地鐵Saint-Anne和Republique附近都有很多酒吧，尤其是禮拜四晚上會很多人。如果
是Fall去交換的話會遇到聖誕節，雷恩也有聖誕市集，但都小小的很快就可以逛完了，一個在
Place de Bretagne公車站附近、一個在Republique附近的一個廣場，地鐵Charles de
Gaulle附近每年聖誕節都會有類似遊樂園的地方，也有蠻多遊樂設施，看起來都蠻刺激的。

生活、文化交流
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交換須注意事項

簽證：偏麻煩而且好貴，交換生基本上都是申請VLS-TS「學生」簽證，至少要在出發前一個月
申請，步驟跟要花的錢如下：
1. 先拿到雷恩商學院的入學許可，通常學校會寄電子檔到信箱，要記得印出來
2. 在Etudes en France網站
(https://pastel.diplomatie.gouv.fr/etudesenfrance/dyn/public/authentification
/login.html) 註冊帳號並填寫資料，可以先掃描好大頭照、護照、語言檢定成績證明、畢業證
書或英文版「當學期」在學證明，送出後若資料不完整的話法國教育中心還是會開放再次編輯
修改

https://pastel.diplomatie.gouv.fr/etudesenfrance/dyn/public/authentification/login.html
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3. Etudes en France的資料都填寫完後，需繳交面試費用(面試費用：NT$8000，臨櫃匯
款)，繳完費用才能線上預約面試時間
4. 到申請法國簽證的網站填寫簽證申請表格(https://france-visas.gouv.fr/zh/demande-
en-ligne)，然後需要印出來並簽名
5. 面試地點：台北法國在台協會（在101的39樓，在一樓領訪客證） ；面試費用：50歐元；面
試時要帶的資料：護照、入學許可（印學校寄的就可以，兩份）、在學證明或學歷證明（正影
本各一）。面試不會很難，也不會被刁難，我面試的時間大概只有五分鐘左右（8000塊…），
面試時是用中文和英文進行。
6. 辦理簽證時要帶的資料：（面試完之後就可以直接去辦簽證）

護照正本：會被收走
簽證表格：先到France Visas 平台線上填寫（需列印、簽名）
剛面試完的「法國教育中心面試收據」
英文或法文最高學歷：畢業證書或在學證明（正本、影本各一份）
載明就學期限的法國學校（預）註冊證明（影本一份）
住宿證明（姊妹校會提供）
財力證明（到銀行或郵局申請）
兩寸證件照
悠遊卡：必須先儲值簽證費用50歐元（依當天匯率計算）

7. 等簽證組通知領回護照，開放領取簽證不用事先預約，但可以領取的時間只有星期一、三、
五的早上9:00-12:00，要再去一次101才能領回護照加印在護照領的簽證。
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