
歐洲美食推薦 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西班牙－巴塞隆納 

     
1. Pincho J：Pincho 是西班牙北部流行的一種特色小吃，通常是一小片麵包上放著各

種食材，並用竹籤串起來，方便拿取和食用。這家地理位置比較偏僻，價格算合理，是

用竹籤種類來區分價格。 
2. Goodnews：西班牙連鎖咖啡店，換季時會推出幾款特色飲品，只要有會員卡就可以

免費領取一杯，有興趣的可以關注官方 Instagram。 
3. La Flauta：想體驗西班牙 tapas但不知道吃哪家可以試試這間，跟 Cerveceria 
Catalana 是同一個老闆，但走的路線不同所以價格也有些微差異。可以找找網路上推

薦的菜品，如果沒做功課的話，很容易點到比較普通的菜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

比利時－根特＆布魯塞爾 

　  
1. Frituur Bij Filip：位於根特的一家路邊金髮帥哥薯條，口味推薦Joppie醬和牛肉醬，我

覺得兩個都比米其林三星的還好吃～ 
2. Fin de Siècle：這家的豬肋排超好吃，價格不便宜但份量很大，記得早點去不然要排

隊，而且布魯塞爾晚上還蠻恐怖的。 

 
 
 
 
 

 
 
 

匈牙利－布達佩斯 

　  
1. Cookie Beacon Brunch：CP值很高的早午餐店，推薦炸雞鬆餅套餐，每個東西都很

好吃，餐點 size 蠻大的，三個人去可以點兩份餐就好。這間是整個歐洲我最喜歡的

brunch！ 



 
 

2. Gelateria Pichler Fagyizó：這家煙囪卷也是我覺得最好吃的，沒有肉桂味，不喜歡肉

桂的放心吃。要搭船遊河的可以先去買船票再來吃，但要在搭船前吃完喔！ 

 

 

 

 

奧地利－維也納 
 
1. Bitszinger：路邊好吃的熱狗堡，菜單上是熱狗配麵包的錢，要升級

成熱狗堡要加錢。趕時間沒空坐下來慢慢吃一餐就可以選這個。 

 

 

 

 

葡萄牙－里斯本 
1. Casa Pastéis de Belém：葡萄牙的蛋塔內餡是軟的，跟台灣不

一樣。我大概試了四間，覺得這間蛋塔最好吃。其他甜點都很便宜

但味道普通，不太推薦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

義大利－羅馬＆佛羅倫斯 

       
1. Panino Divino：這家在梵蒂岡附近。我喜歡這家招牌豬肉帕尼尼，但店很小，內用要

買飲料，而且吃太慢會被叫你北鼻的老闆娘友善地請出去。 
2. Vivoli：去佛羅倫斯一定要試試看的 affogato，冰冰甜甜的很好喝

，還可以在小櫥窗拍照。 
3. Da Nerbone：在佛羅倫斯的中央市場裡。招牌應該是牛肚包，我

點的是牛肉包，也很好吃。位置在進去的那層樓，座位可能要排隊

或跟人家併桌。 
4. Trattoria Zà Zà：一樣在佛羅倫斯，戶外座位區超級漂亮。可以去

試試他們家的牛排，我覺得調味熟度都很好。如果人多預算多也可

以點比較有名的 T-bone。他們家號稱第一名的烤布蕾也可以吃吃看，雖然第一名可能

是自封的，但真的很不錯。 
5. Venchi：雖然是連鎖但我覺得莫名好吃，口味看起來甜但吃起來不會太甜。如果不知

道吃哪家又怕踩雷可以吃，比在其他國家吃便宜。 

 

 

 

 

 

 

 

英國－倫敦 

   
1. Nando’s：不知道吃什麼可以吃這個，點烤雞套餐可以選兩個副餐。 
2. The Mayfair Chippy：米其林的炸魚薯條，很貴但很好吃，可以兩個人點一份。 


