
行李準備－帶 or 不帶 

 

出發前可能會緊張東西帶不齊，等要回台灣時又會發現，雖然可以用學生身分購買機票

，享受更高的行李額度，但想買的東西還很多，行李卻已經沒有辦法容納更多東西了。

所以這篇我想跟大家分享我的經驗中，什麼是推薦要帶的？什麼是也許可以不帶的？ 

 

✅推薦要帶： 

（在這邊我不會提到那些最基本的衣服褲子發熱衣，不提不等於不用帶喔） 

●​ 厚外套：雖然巴塞隆納氣溫比其他歐洲城市更溫暖一點，但出去旅遊厚外套是必

須的。我從九月去比利時的時候穿著薄外套就差點被冷死。如果不確定自己的耐

冷程度，也可以到歐洲之後再買，最後回台灣時穿在身上也不怕佔行李空間。 

●​ 墨鏡：巴塞隆納的大太陽絕對需要一副墨鏡。歐洲人在暑假的曝曬底下也不會撐

傘，如果想融入當地不撐傘的話也可以帶著防曬外套和帽子。 

●​ 防曬：這邊的超市有在賣，但我買到的質地非常油，如果用慣了亞洲牌子的話建

議帶個兩罐。 

●​ 鎖：不管是八字扣或密碼鎖，能扣在你的包包上就好。平常上學背後背包，裡面裝

平板電腦這些貴重物品，上個鎖能更安心一點。 

●​ 妝髮用品：梳子、鯊魚夾等等的小東西，巴賽賣的會比在台灣用蝦皮訂的還要貴，

可以從台灣帶來，反正壞了剛好丟這裡。 

●​ 暖暖包：去旅遊在外面跑來跑去的時候非常需要，但不用帶太多，免得用不完還

要帶回台灣。 

●​ 常備藥：超級重要！不要高估自己的健康狀況，我平常不太感冒的人在歐洲就中

標兩次。我覺得可以去診所拿藥（種類較齊全），再多備個胃藥、止痛藥、外傷藥

（人工皮、OK蹦等）等等。 

●​ 分裝瓶／袋：搭廉航沒買行李額的時候超級好用，乳液或洗髮潤髮都能省空間。 

●​ 真空袋：蝦皮上買很便宜，可以省超多行李空間。 

●​ 泡泡紙：如果有打算買酒的可以帶一兩張，其他玻璃罐頭之類的用衣服包就好。 

 



 

❌可能不需要帶： 

●​ 保溫瓶：除非自己煮，不然在歐洲能喝到熱水的機會並不多，連學校都不會提供。 

●​ 摺疊衣架：可以事先跟房東確認房間裡面有沒有，有的話帶兩三個在旅遊時用就

可以了。 

●​ 監視器：當初交換前看到有人遇到奇怪室友所以我也買了一台，但我和我的同學

們其實都沒有遇到這樣的狀況，所以可以自己評估要不要買。 

●​ 餐具：在國外用到自己餐具的機會真的不多，租屋處通常都會有，所以不用帶全

套（除非有潔癖不想跟人共用）。 

●​ 吹風機：我是在當地直接買歐標的，離開前發上網賣掉。 

 

 

💡還有一些小提醒： 

1.​ 行李不是越大越好。在歐洲帶著行李玩真的會很絕望，樓梯上坡很多，石頭地也

不好托，建議可以帶一大一中。大的也不要太大，有些交通工具是有限制行李大

小的。 

2.​ 可以帶個行李袋，如果在歐洲旅遊不想托行李，或航空有一個手提行李的額度很

好用，記得也要注意尺寸，廉航會隨機抽查。 

3.​ 隨身包最好選防盜的，裡面裝護照現金這些都會比較安心。但不要選太小的，最

好還是能裝下雨傘水壺等等的必需用品。 


	行李準備－帶 or 不帶 

