
到卑爾根 

 

⚫ 機場到市區：卑爾根機場很小不用擔心迷路，拿完行李出來後就可以看到

巴士站牌，下樓可以直接搭乘輕軌。選擇輕軌可以在市區或公車轉運站下

車轉公車到學校宿舍，3&4&300號都可以到宿舍，如果行李很多想避免拖

著大包小包走上坡到宿舍可以搭 16E公車，比其他公車站牌離宿舍更近。

輕軌和公車直接在 Skyss app上買票，很方便的~ 也可以選擇搭巴士，巴士

有可以放行李的空間相對輕軌公車會輕鬆很多，但每天班次不多也不是每

一班都到 NHH宿舍，如果想搭巴士的話可以先上官網查詢班次時刻表。 

 

⚫ 領宿舍鑰匙：宿舍鑰匙在 Sammen健身房櫃檯領取，健身房在學校旁邊但

入口比較隱密不太好找，找不到的話可以問問路人，挪威人都很友善的！

另外也要注意健身房開放時間，抵達時間來不及拿鑰匙的話可以先在市區

飯店住一晚，或是上 Sammen網站填寫申請請其他交換朋友幫忙領鑰匙。

公車站、健身房、宿舍都是上下坡路段，建議不要拖著行李箱從公車站走

到健身房領鑰匙再走回宿舍，真的會很累！ 

 

⚫ IKEA：宿舍往市區反方向搭大概 15分鐘可以到 IKEA，可以在 IKEA挑選喜

歡的寢具和日常用品。我覺得宿舍不是很明亮，在房間讀書寫作業的話可

以買檯燈，也要記得買燈泡；寢具我選擇羽絨被加上毛毯，冬天加上房間

暖氣是夠保暖的；廚具和碗盤廚房應該會有一些之前交換留下來的用品，

可以在去 IKEA前先到廚房晃晃才不會買太多重複的東西。 

 

   
 


