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一日遊景點分享 

• 聖馬洛Saint-Malo 

去聖馬洛可以選擇搭火車或是巴士，價錢差異不大。聖馬洛在海邊，天氣好的時候可以坐在
沙灘上看鳥曬太陽很舒服，夕陽也美到不行，但冬天很冷會感冒也沒有那麼漂亮。可以去參
觀聖馬洛主教座堂，可能因為是第一個在歐洲參觀的教堂，記憶裡特別莊嚴特別美，但到後
面發現其實教堂好像都差不多（最喜歡的應該是史特拉斯堡大教堂跟哥本哈根的管風琴教
堂，有空可以去看看！），但還是很漂亮啦要記得去。聖馬洛有非常多海鮮餐廳，聽別人說
生蠔很新鮮很好吃，但我個人覺得另一個用黑色小鍋子裝滿滿的像蛤蠣是黑色的殼還會加鮮
奶油的比較好吃也不會那麼腥，但忘記叫什麼了抱歉。聖馬洛也有一間非常有名的可麗餅店
叫Bergamote，通常要排隊等一陣子，我覺得餅皮有脆又有軟還有干貝口味蠻特別的，服務
也超級周到，可以去吃。甜點的部分大推兩間，一間是Kouign Amann（奶油焦糖酥，布列
塔尼傳統點心），酥酥脆脆的、很香很甜，螞蟻人（我）吃了會感到十分快樂。另一間是冰
淇淋店，沒記錯的話是叫Sanchez Artisan Glacier，可以先試口味再決定，口味蠻多蠻特別
的，又給超大球，很濃很好吃！海邊有一個小島，海中有條路可以走過去，但要記得看漲潮
時間，不然過去後等道路被海水淹沒就只能濕著整條褲子從海裡走回去，或是就回不去了
（有慘痛的經驗所以奉勸大家要注意）。總之聖馬洛是個假日想出去走走看看海但不想跑太
遠的好去處，而且鳥很大隻又不怕人，會在身邊飛來飛去。 

• 聖米歇爾山Saint-Michel 

聖米歇爾山是周杰倫某首歌的拍攝地點的樣子，很多人會去朝聖。我是透過Keolis網站訂車
票，他們有直達聖米歇爾山遊客中心的大巴，然後再搭接駁車到主要觀光地。天氣好地上有
草的時候好像可以看到可愛綿羊，但我們去的時候地上光禿禿一片，完全沒看到綿羊。山頂
有個修道院可以進去參觀，裡面很樸素，但充滿著歷史故事的痕跡。聖米歇爾山有個很著名
的歐姆蛋料理，有名的那間叫Hotel La Mere Poulard，但太多人排隊了所以我們就跑去吃別
間忘了叫什麼名字。看起來是蛋的樣子但吃起來像泡沫，會有種好像吃了什麼又好像什麼都
沒吃的感覺，很酷可以去嘗試看看。聖米歇爾山也是著名的普拉奶奶手工餅乾發源地，很適
合當伴手禮。但我在那裡買了之後才發現在觀光地買真的是盤子，有些超市其實就有賣而且
也比較便宜。聖米歇爾山一路都是上坡，路比較小人比較多所以蠻擠的，大部分餐廳在用餐
時間也都要排隊，但街道上有許多復古有趣的商店招牌，保留了很重的年代感，是個會讓人
深陷其中的地方。整體來說花一個下午就差不多了，待太久會有點無所事事。
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