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WHU 所在的 Vallendar 是個寧靜的小鎮，要說它與世隔絕也不為過，雖然

幾家當地超市足以滿足生活所需，不過如果到鄰近較大的城市 Koblenz，或是

搭火車去遠一點的 Cologne 或 Düsseldorf，會感受到環境明顯熱鬧許多，不論

採購、餐廳、娛樂、觀光等都有更豐富的選擇，要是想家也可以找亞超補貨或

去中式餐廳大飽口福。還記得我跟其他交換生們為了吃麻辣燙還有唱卡拉 OK，

特別搭一個多小時的火車去科隆，只能說思鄉要付出的代價可不小。 

 
學校周邊的幾家超市有 REWE、Lidl、Aldi、Netto。REWE 最靠近學校，其

次是 Lidl，交換生下課之後很喜歡相約去逛這兩家超市補貨。Aldi 跟 Netto 要

走比較久才會到，我只去過 Aldi 一次，Netto 規模更大但我從來沒進去過，就

無法多作介紹了。不過可想而知，光是靠 REWE 跟 Lidl 就足夠讓我安然度過這

四個月的交換生活。我個人覺得 REWE 跟 Lidl 價位差不多，REWE 以距離取勝，

Lidl 的蔬果、肉類選擇較多。 

 

WHU 校內提供的設施我覺得算是非常齊全，有討論室、自習室、健身房、

還有音樂愛好者一定會流連忘返的平台鋼琴。K棟討論室憑學生證就能借用，

不需要特別登記。自習室位於 C棟，有好幾層提供學生自由使用。健身房位在

D棟地下室，器材算是齊全，只要避開下午的尖峰時間，幾乎不需要等待就能

使用器材。去德國之前我完全沒有健身習慣，感謝交換生朋友的教學、陪練，

讓我得到踏入健身房的勇氣。史坦威 Boston 平台鋼琴則是放在 A棟二樓的

Chapel，儘管經常遇到社團在裡面布置、籌備活動，可是他們很歡迎人們留在

裡面彈琴；有時候也會出現其他路人或是想彈琴的人（極少重複，看來我遇過

的人數不容小覷），他們都十分友善，不但會耐心等候我彈奏完畢，也不吝給出

讚美。 



 
 校內多處設有急救箱、印表機，每個人都有免費的影印額度。自習室外有

販賣咖啡跟輕食。 

 
 帶大家看看校園各個角落。 

 
 還有校園附近的街道。三月狂歡節的時候有不少遊行隊伍以及行進樂隊會

走上街。 

 
 最後是從學校步行 5 分鐘就可以欣賞的萊茵河美景。 

 

  


