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行前準備 

這邊根據時間順序列出交換出發前會遇到的大小事。2024/8/2 學校寄電子

郵件通知註冊系統開放，要填妥個人資料、上傳 CV，完成後會得到入學許可；

這封信也包含住宿偏好調查，學校會依照回信順序安排宿舍。11/15 開放預選

課程，可以依據喜好排志願，也可以排除不想上的課。學校建議出發前三個月

準備好簽證，而申辦簽證前又需要備妥保險、限制提領帳戶證明。我選擇了

Expatrio 留德大禮包，把保險、限制提領帳戶一次搞定，而且所有服務都能在

24 小時之內得到回應；我 11 月處理好這些資料，並在 11/12 預約到 12/2 辦理

簽證，11/19 收到延後一天辦理簽證的通知，最終 12/3 成功送出申請資料，

12/11 收到簽證。12/23 透過 PayPal 繳住宿費與保證金給學校。 

 

簽證 

詳細說明一下簽證的申請流程。首先搜尋德國在臺協會的官網，找到線上

預約系統，選取「長期簽證：德國高等學院交換學生（前往德國交換一至兩個

學期）」，系統會顯示最早能預約的日期。7、8月申請旺季的等候時間可能長達

兩個月，而我 11 月預約的時候只要等待三週。送件辦理前，必須填好線上申請

表格，印出護照個人基本資料頁影本（記得簽名）、入學許可、在學證明（英文

版）、成績單（英文版）、財力證明：限制提領帳戶或者政府立案機構之獎學金

證明每月至少€992、動機信（德文或英文）、保險證明。辦理時還要攜帶護照

正本、證件照兩張。我的動機信是先寫出英文版再用 AI 翻譯成德文，準備英、

德各一份，最後簽證官兩份都收走了，但其實準備一份就已經足夠；簽證官還

表示德文版寫得不錯，看來 AI 是還算可靠的翻譯工具。歷年成績單要用教務處

機器印出的版本才有效，我當時用錯版本搞得事後還要寄掛號信補件。 

不知道受到什麼力量幫助，我只過 8天就順利收到簽證，遠早於官網預估

的 2至 4週，可是還是建議不要像我一樣拖到這麼晚。畢竟申請過程中要交出

護照，如果耽誤到出國日程可就麻煩了，而等待的過程也十分煎熬，心裡會被

各種焦慮填滿。 

 

抵達德國 

抵達之後盡速開通 Expatrio 才能開始使用銀行帳戶；TK 公保也同樣需要

開通。這兩個程序都要求驗證身分，可以透過視訊或是當地郵局驗證。我覺得

郵局的員工比較有耐心，所以兩次都選擇尋求他們協助。郵局就在學校旁邊，

辦理的時候要攜帶護照，也要告訴他們自己在德國的居住地址。 



 
 

離德準備 

如果跟我一樣使用 TK 公保的話，沒有特別向他們提出退保，保險資格就會

自動延續，每個月都會扣款。退保險的方法是在離開德國前一個月寄出線上或

實體申請表，也可以致電、或是去實體承辦處提出申請，得到更即時的回覆。 

離開德國前還有關鍵的一步——退宿。把宿舍房間各個角落恢復成原樣，

才能順利拿回保證金€500。我住的 Humboldthöhe 退宿程序非常單純，把鑰匙

還給前台就能離開，可是離開後他們才會檢查房間是否符合保證金退還標準，

只能事後等待通知；聽說 Campus Krautkrämer（CKK）的宿管會先檢查房間再

放人離開宿舍。 

  


