
我覺得電子報會有趣一些，這份學習報告就是針對北大的論述而已。 

內容預告：選課概要、宿舍申請、報到 

▎交換學校介紹及學術、課程方面資訊 

北大的課程很多元，文理都有，很適合想要多元學習的同學到這邊交換（當然大部分的人交

換不是為了學習）。北大強嗎？真的很強，我說排名上面，真的是你出門跟別人說是北大，他

們會先誇獎你一波哇北大好厲害才進入正題。北大的校風聽說比較自由，但我沒有對照組可

以比較，不過據我認識的中國同學說，確實整體思維都比較開放，不管是教師的研究主題或

學生的光譜組成，似乎都比較多元。 

教學方面，比起政大的教學風格，北大更傳統保守、更了無新意。我覺得這是社會升學體制

所致，他們大部分的人以考試成績定生死，或許不是這麼流行創新教學，畢竟對升學來說是

無益。我們基本上跟本地學生選一樣的課（當然有那種英文授課給非母語交換學生的也可以

選，但我覺得是沒有必要）。 

光華院級的部分，選課規定是：只能選光華開的、通識和

體育課，有一堂外院開的課的扣打，但要等所有本院學生

選完，才能進去撿漏（真的是撿漏先搶先贏那種，所以沒

事就要上系統盯盤）。然後光華交換的選系是個假議題，

選什麼系都沒有差～可以選自己看順眼的或名稱比較好聽

的就好了。 

由於對自己沒什麼要求（是我不才），只選了最低的學分下限，其中包含：環境經濟學、太陽

系中的科學、公共經濟學和外國憲法四門課程，並旁聽了人口經濟學。以下會挑三門我覺得

比較有意思的課程來介紹。 

太陽系中的科學：這堂課很像高中地科課的超級延伸版，需要一些物理概念跟微積分能力。

老師是之前在 NASA待過的學者，據他自己說是被團隊趕走（？）才回中國教書。老師的教

學充滿熱情，感覺真的很愛他所學的領域。課程內容主要是太陽系天體的介紹（不只八大行

星，還有很多其他東西），其他內容還有三體系統、恆星系的形成…etc。老師不會只教天體的

知識內容，會從當時的時代背景、科技的發展切入。上課很像在聽很大型的故事，只是裡面

有蠻艱深的內容，你會同時痛苦並快樂著…。 

人口經濟學：這堂課介紹很多有趣的研究 XD，像老師自己做了一個統計交友軟體讓的星座

配對率。整堂課我覺得很像一直在幫現有的人口結構或經歷過的人口變化想一個故事，而且

這個故事又統計有根據，會很讚嘆這些學者怎麼會想到用這種角度來切入研究，這堂課應該

可以說是我最喜歡的！有趣之餘又不失知識傳遞，大推！ 

▎生活及文化交流 



先講應該很多人關注的宿舍問題好了。我在申請交換前就有寄 Email到光華交換生窗口，啊

他們是愛回不回的，所以最好在標題加個【急件】什麼的（我沒加的都沒收到過回信，有加

的都有收到）。說回來宿舍，光華其實都不會保證宿舍給院及交換學生，不像校級都是確定會

有宿舍，所以當初也是收到模稜兩可的答案，不過疫情後到目前為止好像都是有提供宿舍。

宿舍的費用一學期 600 rmb，非常便宜！環境就是像政大自五六七八那樣偏監獄風，但這麼

便宜我覺得也沒什麼好嫌的==。 

文化交流部分，我的中國生活其實都是跟台灣人一起

度過的，因為北大會讓台港澳交換學生住在同一區

（跟本地學生一起，畢竟對他們來說我們是本國人哈

哈哈），所以比較難認識其他國家的人，他們都在高級

的國際生宿舍。不過想認識中國學生的話容易很多，

學期初北大一樣會有社團博覽會，透過社團的話就很

容易跟當地學生有接觸。 

但比起社團或分組報告，我認識當地學生的方法是打球！我們寢室剛好都是系女排的，沒事

就會一起相約到球場上打野場。但北大的排球好像沒這麼盛行，很常沒人打或是程度參差不

齊，所以我們最後是自己創了一個群，遇到程度差不多的球友就加進來，直接在群裡揪打球

這樣。我們真的透過這個方式認識很多大好人跟很有趣的人～ 

生活的部分，北京嗎（或整個中國），說發達是很發達，說落後也是落後。整體而言，中國一

直給我一種人跟地的大幅落差：他們的手機確實方便，你生活中的大小事都可以靠手機完

成，突然想到甚麼開微信小程序查一下就可以解決八九成的問題；環境上面也不會落後，該

有的設備設施都有，甚至比台灣更新穎一些。但重點是，他們的人跟不上科技進步發展。我

一下飛機就開始想念台灣…，台灣人不會橫衝直撞、不會外放抖音、不會在捷運上大聲喧

嘩…。 

還有一點我不能接受的是凡事都要實名驗證跟過安檢，如果是比較在乎個人隱私或基本人權

的同學可能要三思。但也有人覺得這是維持中國治安的手段，他們反而覺得是好政策，總之

這個部分因人而異，只是對我來說比較沒辦法接受。 

因為我本人平常比較容易有危險發言（？）講話之前都要自我審查，不過其實可以跟北大學

生小聊這些，尤其在北大的同學接受過比較好的教育，也比較容易吸取境外的知識。應該說

在北大的環境裡兩邊都有支持者，當然大家還是不會高談闊論，但偶爾可以看出那種感覺。 

▎交換須注意之事項 

不用擔心東西帶不夠！！除了一些比較個人慣用的品牌（化妝品洗面乳之類的）其它到那邊

都買的到，然後更便宜也方便，所以不用太焦慮！藥品的部分我是都從台灣帶，但其實學校

裡面就有藥局，只是從台灣帶總是讓我比較安心 XD。 



另外我覺得可以帶益生菌之類的保健食品，我們對面寢好像全部都中過腸胃炎，不知道是不

是天天吃益生菌的關係，總之我逃過一劫 XD。但不管是學校食堂或整個中國都食物都比較

偏油偏鹹，如果平常吃比較清淡確實可能會腸胃不適（但我在台灣本來就吃比較鹹，所以對

我來說還好） 

到那邊想要直接入住的話，可以直接到淘寶上買東西寄到那邊，直接填北大的地址就可以

了。北大南門那邊有一個快遞櫃，所有快遞都會放到那邊，淘寶上面會有代碼可以領取（直

接查 YT有人拍過教學），沒有中國的電話號碼也可以用！ 

如果有認識校級交換的朋友，可以跟他們一起過去，因為校級好像會安排接機之類的，怕人

生地不熟的話可以先跟著校級走。而且光華不太跟學生更新消息（？）像我去的時候光華根

本沒說宿舍辦公樓在整修，害我在那邊繞了半天，是有路人跟我說我才知道辦公樓暫時換了

位置 = =，想逼死誰。 

機票的部分可以買留學生機票～，我去是買中國東方，回來是買中國南方，都是拿北大的錄

取通知書當證明就可以了！留學生機票會有兩個行李額，會稍微方便一些這樣。 

對的就這樣莫名其妙地結束了！ 

 

後記：有些東西你可能很想問蠻想知道，但在這裡我不方便提及，所以可以來聯繫我：） 


