
Güell Tapas Restaurant

巴塞美食推薦

海鮮燉飯
我覺得跟其他家比起來他的燉飯比較沒有那麼

鹹，海鮮也很新鮮入味。

這半年大部分時間都為了省錢在家自己煮飯，不過還是有把握機會吃了不少在地的美食，以下
會推薦幾家我有吃過的餐廳！

更多更詳細的內容和餐廳也可以參考我整理的google map連結：
https://maps.app.goo.gl/ThJevTic3p4iV7Lx5

電子報⼆

海鮮拼盤、蒜蝦
海鮮拼盤，超級大份，花枝很軟嫩，蝦子很甜很Q彈，
全部的海鮮都很新鮮。

La Flauta | Aribau
推！蜂蜜鱈魚、鵝肝⽜⾁、Sang r i a
蜂蜜雪魚很好吃，搭配蕃茄酸酸的綜合蜂蜜的甜味剛

剛好，而且鱈魚本人很嫩；鵝肝牛肉配麵包牛肉是幾

乎生的，但是很好咬，鵝肝吃不出腥味，麵包上有加

一種酸酸的醬汁搭配剛剛好

普通：蒜蝦（p inchos )
可以不用：章⿂腳

Los Tortíllez | Eixample
烘蛋 |豬肉黃芥末、青醬
內餡是流心的，黃芥末的味道很足夠但豬肉給的有點

少；青醬口味的裡⾯節瓜很多，但吃多會膩。

蕃茄麵包、蝸牛配兔⾁
蕃茄麵包雖然比較普通，但蠻好吃的。鍋牛兔肉的醬

汁吃起來很像紅酒燉牛肉的味道，兔肉吃起來就像雞

肉，但容易吃到蝸⽜碎殼。

https://maps.app.goo.gl/sibL5cPis1b8D8tf9
https://maps.app.goo.gl/ThJevTic3p4iV7Lx5
https://maps.app.goo.gl/Bm9aiT4diJTVGhrr8
https://maps.app.goo.gl/JXg3f3aPs3X4HwBk8


Joyful Fish 鱼你幸福
中式料理
適合自己一個人吃的！一人一鍋的酸菜魚，白飯

是自助吃到飽，酸菜魚很大一份，裡面料很多，

還有很多青菜

電子報⼆

Flash-Flash
烘蛋 |松露口味
松露味真的超濃，搭配起司超級好吃，裡面的蛋是屬

於流心的那種，非常好吃！

Pho Ha Noi
很好吃的ㄈㄜ ˊ
牛肉河粉的湯非常鮮甜好喝，份量大碗，但牛肉片比

較厚一點，不是常吃到的那種生牛肉，不過肉也不會

老，好吃！

生春捲
搭配的醬有點芝麻醬，不是常吃到的酸酸的醬，但也

是很好吃！

Kyoto Restaurant
學校附近的日式吃到飽！🍣
中午一個人 1 3 . 9歐可以吃到飽，非常划算，但必須要
點一杯飲料（另外算錢），他的味噌湯非常好喝，味

道完全是在台灣可以喝到的口味，可以喝好幾碗不會

膩，生魚片大多都有加酪梨，炙燒的也很讚。但有一

個像鴨肉的就普通，大部分的烤物都加很多醬，有點

蓋過食物本身的味道。總體來說還是很棒。

https://maps.app.goo.gl/da6wruntfVd9SMcK7
https://maps.app.goo.gl/9HzcgCm8ZDMREaSq7
https://maps.app.goo.gl/tb4HQkncdMZKzRt27
https://maps.app.goo.gl/2s3WgphQwYB5Asrc7


Gelida
道地加泰隆尼亞菜
一家非常在地便宜又好吃的店！學校教授也推

薦！早餐時段比較少人

推薦燉牛肉，肉燉的非常軟爛，入口即化，非常

好吃，還有附薯條搭配。

推薦多一點⼈⼀起去可以點更多不同菜⾊。

電子報⼆

Anxoita Bodega
適合一個⼈吃的Tapas
👍推：蜂蜜鱈魚、鵝肝⽜⾁、⽣⽜⾁塔塔
個人覺得這家的蜂蜜鱈魚酸甜鹹調配的最剛好，但份

量比較小；鵝肝牛肉上面有蜜漬蘋果，跟其他家不太

一樣，但酸酸的味道很搭；非常推薦生牛肉塔塔，我

個人不喜歡吃全生的牛肉，但這個意外的好吃，有點

酸酸的味道搭配下面那層脆脆的餅很搭！

Bo de Bernat | Aragó
在地人會吃的店！（Ge l i da系列餐廳）
👍推！牛尾飯
牛肉燉得非常軟嫩，入口即化的那種，份量也很大

份，有附白飯搭配

可以嘗試：蜂蜜炸茄子🍆
很特別的菜，蜂蜜的醬意外的很搭，推薦給敢吃茄子

的人

Chicken House Sant Cugat
學校附近便宜能吃很飽的店
份量很大份，好吃，但炸雞有點柴，薯條炸得不錯。

https://maps.app.goo.gl/Js5TzHn11WzEdXN9A
https://maps.app.goo.gl/j7dkP9bnBn1romjXA
https://maps.app.goo.gl/nPTxQ8UrPUq3UfiB9
https://maps.app.goo.gl/MCR5gk1cKRnDdN9cA
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