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歐洲旅遊實錄 · 下集
——英國倫敦、劍橋 × 荷蘭阿姆斯特丹 × 義大利米蘭、佛羅倫斯、羅馬

 

一、旅行簡介

如果說上集的法國境內的旅行是用一種「緩慢的方式理解歐洲」，那麼下集就是一次
加速——三個國家、四個城市、十三天、橫跨 4 月的春光與義大利的暖陽～

二、英國——經典倫敦、劍橋的蘋果樹

從法國去英國其實有很多種方式，可以搭 FlixBus 過海底隧道（Eurotunnel）到英
國，約需 8–9 小時車程（會整台巴士開上船哈哈，非常有趣），也可以搭 歐洲之星
Eurostar 。不過我有提早買機票，最後用3700台幣的價格來回英國法國！抵達倫敦時
由於已經是晚上了，所以我們先去聽了歌劇「媽媽咪呀」，拜託！！！請大家都要去
聽，提早買票大概一二千上下，舞台劇的魅力真的會讓人不自覺跟著擺動身體一起律
動～

隔日我們沒有在市區多停留，而是先直奔劍橋（Cambridge）。劍橋的美，在於它不
需要任何額外的濾鏡。April 的陽光穿透垂柳，照在劍河（River Cam）的水面上，泛
起碎金光點；撐篙船（Punting）在河道上緩緩通行，船夫用木篙撐著青石河床，兩岸
是國王學院（King's College）綿延的哥德式塔樓。這是一種幾乎不需要任何背景知識
就能感受到美的地方。（遊船可以不用特別先網路預訂，從火車站出來後，外面會有
很多大學生在拉客，可以嘗試跟人家砍價看看哈哈哈，不過我們臉皮薄，就差不多原
價搭到哈哈）



買完票後，我們先找了間餐廳吃份英國早午餐盤＋下午茶，而後我們一路沿著小路
走，在三一學院（Trinity College）的草坪找到了那棵蘋果樹——據說牛頓就是在這棵
樹下悟出萬有引力定律。樹不高，樹下的草也只是普通的草，但有那麼一刻，在陽光
裡坐著，把手邊的蘋果往空中一拋，再接住，你會覺得自己跟某種永恆的東西有了一
點點連結。而後坐船時更可以一邊聽划船小哥用好聽的英式口音分享學校的歷史，體
驗一把徐志摩的感動與浪漫。

隔日我們也去了牛津，牛津不同於商業化比較重的劍橋，更添了份靜謐與書卷氣，適
合漫步輕輕逛，邊走邊蒐集哈利波特的電影取景場景！（但我忘記帶相機了哈哈，就
就就沒照片跟大家分享了～）



在隔日就是去倫敦！沒看到大笨鐘、倫敦眼、白金漢宮就覺得自己沒來過英國，所以
還是得採點一下的～基本上他們都在附近而已，可以安排一個白天一口氣走完，晚上
再去看倫敦塔橋！

 

二、荷蘭——鬱金香花海、風車村與夜晚運河 Vlog

荷蘭是我整趟除了法國以外，第二愛的國家！萊荷蘭真的要挑花季！四月的庫肯霍夫
花園（Keukenhof）的鬱金香正值盛開，阿姆斯特丹的天空偶有藍色視窗，而不是整
個春天都是灰的。我從昂熱搭 FlixBus 轉車阿姆斯特丹，全程約 14 小時（再來一次，
我會注意看車票轉車次數再買票的⋯⋯）。

交通套票

不過荷蘭的交通套票我倒是研究的比較仔細！我們總共玩四天而已，推薦可以買兩日
ARTT套票（34歐）、和一天的 Discover Hollan 羊角村買套票（53歐） 

Amsterdam & 
Region Travel 
Ticket (ARTT)

涵蓋了市區地鐵、到贊丹/風車村的火車，以及到機場的交通

購票方式：
實體購買：機場／中央車站的 NS 售票機或服務櫃
台
線上購票：ARTT線上購票連結（會給QRcode，還
是要到機台換實體卡片）    
票價：一日票23歐、二日票34歐、三日票44歐

Discover 
Holland 

需線上購票！
購買後會收到 E-mail，裡面有火車票、公車票與免費的1



羊角村套票 小時遊船憑證。火車票可以載入 NS App 使用。

庫肯霍夫花園——全球最大鬱金香花海

庫肯霍夫（Keukenhof）是荷蘭每年僅開放 8 週的世界最大鬱金香花園，超過 700 萬
株球莖在 32 公頃的土地上同時盛開，顏色從火焰橘到午夜紫，層層疊疊，沒有一個
角度是不美的。建議提前線上購票（€21），現場免排隊直接入場。

我們選在下午 3 點半入場，趕上了最後一段陽光斜射的「黃金時段」——鬱金香在側
光下的色彩飽和度，是任何後製都難以複製的真實。

贊丹風車村、樂高小鎮

隔日我們搭火車到荷蘭必看的風車～兩個景點都在北荷蘭的區域，之間只差一站火
車，可以安排一起玩～都是下車後跟著人潮走，都是規劃的很好的旅遊景點，不太需
要動腦就可以玩得很開心～



阿姆斯特丹——運河、梵谷與遊船

從風車村回來，本來打算去梵谷美術館（Van Gogh Museum）是阿姆斯特丹不容錯
過的第一站。但但但請務必要提早訂票⋯⋯提早三天就買不到了哈哈哈（被懲罰的P
人），多想站在《向日葵》原作前感受那種厚重的筆觸質地與近乎瘋狂的黃色，可惜
沒有如果嗚嗚嗚嗚。所以我們最後改去市區走走看看，大家也可以訂阿姆斯特丹運河
（Classic Saloon Boat Cruise），遊船的票可以伴著起司與白酒，在 17 世紀的運河屋
倒影中漂行一小時——把「觀光」變成「記憶」。（不過我們太累了哈哈哈，改去吃
了當地最有名的薯條～）

羊角村——童話裡的荷蘭威尼斯

最後一天，我們從阿姆斯特丹出發，轉乘兩趟火車與公車，約 1.5–2 小時可抵達羊角
村（Giethoorn）。這個不通汽車、只有水路的村莊，被稱為「荷蘭威尼斯」：雖然真
的很難抵達，但看到茅草屋頂的農舍、拱形木橋、搖槳小船，全都倒映在清澈的水道
中，構成一幅活的荷蘭油畫時，還是覺得很值得。我們搭乘包含在 Discover Holland 
套票裡的遊船，悠閒地在水道間漂了一個小時，周圍只有鳥鳴與水聲，沒有太多觀光
客的噪音。



 

三、義大利——米蘭、比薩、佛羅倫斯、羅馬 

義大利之旅是整個交換期間規模最大的一次移動：四個人、五天、四個城市！

米蘭——大教堂與阿爾卡迪亞的咖啡晨光

米蘭是一個被低估的城市。許多人說「米蘭很無聊」，但那是因為他們忽略了米蘭真
正的重心不是旅遊景點，而是一種生活節奏。Gelsomina 咖啡館裡的 Maritozzi（羅馬
生 乳 包 ） 、 斯 福 爾 扎 古 堡 （ Castello Sforzesco ） 外 廣 場 的 陽 光 、 米 蘭 大 教 堂
（Duomo）頂樓的俯瞰視角——米蘭不是要你打卡，而是要你在其中停留一下。而且
作為時尚大都，有許多的品牌旗艦店都聚集在此，光是走在路上，都可以感受到時尚
的態度與氛圍><



比薩——斜塔、野餐與 Gelato 的三連擊

比薩斜塔（Torre di Pisa）這件事，讓我知道「親眼看見」與「看過一百次照片」的差
距究竟有多大。奇蹟廣場（Piazza dei Miracoli）的草坪上，來自世界各地的遊客正在
做同一件事：拿著手機、伸長手臂，試圖創造出那張「用手撐著斜塔」的視錯覺照
片。我們也做了，也笑了。午餐在廣場旁的披薩店 Il Montino 解決，再點一支 
Gelato，這就是比薩的一天。

佛羅倫斯——文藝復興的速成班

上午逛完比薩後，我們回到佛羅倫斯（Florence/Firenze），這裡是那種讓人突然覺得
「我懂藝術了」的城市——即便你其實還不懂。聖母百花大教堂（Cattedrale di 
Santa Maria del Fiore）的圓頂在晨光中散發一種玫瑰金的光澤；米開朗基羅廣場
（Piazzale Michelangelo）的黃昏俯瞰讓整個城市變成一幅暖橘色的油畫；提拉米蘇
跟阿芙佳朵門口永遠排著長隊，Gelato 店一個接著一個，沒有一家令人失望。穿梭在



巷弄內吃著甜點，感受人文與藝術的美好，實在浪漫～

羅馬與梵蒂岡——最後一天，把所有事情都做完

我們搭 Flixbus 從佛羅倫斯到羅馬（約 3.5 小時），這是整趟行程的壓軸。羅馬的邏輯
與其他城市不同——景點密度之高，讓你幾乎可以「邊走邊撞見歷史」：轉個彎是納
沃納廣場（Piazza Navona）的巴洛克噴泉，再走五分鐘是萬神殿（Pantheon）的完
美圓形穹頂，折回頭是競技場（Colosseo）在夕陽下的荒涼剪影。

梵蒂岡是另一種震撼。聖彼得大教堂（Basilica di San Pietro）從廣場走進去的那一瞬
間，人在那個巨大的空間裡顯得無比渺小——米開朗基羅花了 72 年生命在那個穹頂留
下的痕跡，在那一刻突然變得非常具體。



晚餐是歐洲最後一餐，在羅馬 Trattoria Della Stampa 點了一碗道地的義大利麵。沒
有特別的儀式，就是普通地吃飯、說笑話、結帳、走出去——然後在特雷維噴泉邊投
了一枚硬幣。傳說投幣代表你會再回來。希望如此。



 

更詳細的旅行細節大家也可以去看旅伴剪的 荷蘭、義大利Vlog

https://youtu.be/pku62MQqBNc?si=Hn04MEBkHyie93-w
https://www.youtube.com/watch?si=G0YF1EF80iW1B5pf&v=wI3J_icnFWc&feature=youtu.be

