
 

國立政治大學商學院學友制度心得報告                   

Buddy Program Reflection  

學號  中文姓名  參加學友制學期  外籍學友英文全名  

 110zu1004  嚴心妤  112-2 Sascha Djolakian  

 

我的外籍學友 Sascha Djolakian 是來自法國 Essec 商學院的臺美混血。因

本次參與 buddy program 的台灣學生數量較多，我們本籍學生之間有先試圖

互相聯繫、協調。 財管系的王貴湄與我聯繫後，兩人同意先以信件聯絡： 

  

雖然最後外籍學友並未回信，但我們仍透過 Instagram 找到對方，並創立

群組方便彼此聯繫也方便外籍學友隨時求助。 

Sascha 最喜歡臺灣便宜又好吃的美食; 尤其是外脆內嫩、多汁的肉類製品，

如雞米花與香腸。除此之外，臺灣多元的亞洲飲食也符合 Sascha 的喜好。大家



第一次約出去的時一起吃了壽司，Sascha 就曾感嘆臺灣的壽司更新鮮、好吃、

便宜，與在法國吃到的壽司相當不同。 

與交換學生交流的經驗相當有趣。初次見面時雙方都有點尷尬與不知所措，

但多聊聊後，發現共同話題歧其實出乎意料的多。例如學伴和我都喜歡看影集，

透過影集開啟話題後，就更容易一直延伸新的聊天內容。分享看影集的心得有

所分歧時，會連結到自身的生活背景，發掘成長的經歷如何塑造我們不同的偏

好。來自不同文化圈、生活圈甚至學習圈的交換學生們，在日常事務和議題上

的見解也更加多樣。這有助於我們更暸解彼此的文化慣習，發現我們平常覺得

理所當然的事或許並非如此理所當然。例如課堂點名在臺灣是很正常的事情，

但一些歐洲學校的老師卻絕對不能把課堂點名算作成績的一部分。 

參與這次 buddy program，有幸認識了很多學友以外的交換學生。大家

一起吃飯聊天，很充實也很開心。知道我要去丹麥交換，來自歐洲的交換學生

們也很熱情的給了我旅遊、生活甚至是學習上的建議。友善的互助氣氛，也讓

我更期待探索世界，不害怕接觸陌生的環境。 

 

2024/3/3 – 信義區 – 初次碰面 

與學友第一次碰面，一起逛街、吃飯

後，學友希望我們能推薦自己最喜歡的

珍珠奶茶。兩人討論後，最後請學友喝

了五銅號珍珠奶茶。 



 

2024/4/12 – 新店裕隆城 – 交換生聚會 

學期中聚會，大家一起吃飯聊天相互熟

習。吃完飯後回到政大，在安九繼續閒

聊、吃宵夜。 

 

 

  *請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。  

    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。   


