
美食推薦

了解當地特色美食很重要，除了為了自己享用之外，有朋友或者家人來訪的時候，可以帶
他們一起享用也是一件樂事。新加坡有3大美食一定要品嚐。

第二個是海南雞飯。
我推薦「Five Star Kampung Chicken Rice & 
Kitchen」和「黎記海南雞飯」。
我比較喜歡室内有冷氣的用餐環境，所以我
不太愛去大排檔那種，所以這兩家比較符合
我。「Five Star Kampung Chicken Rice & 
Kitchen」主要是靠近我住的地方(東海岸)，
如果沒有在那附近不用特地過去。

第三個是肉骨茶。
肉骨茶有分新加坡版和馬來西亞版。新加坡
版是胡椒湯底，顔色偏白;馬來西亞版是中
藥材湯底，顔色偏黑。
我個人比較喜歡馬來西亞版，推薦「梁記
(巴生)肉骨茶」。但這家沒有冷氣，建議晚
上太陽下山沒有那麼熱的時候去，或者去有
冷氣的這家「嘉賓巴生肉骨茶」。

第一個是辣椒蟹。
「Jumbo」是有名的連鎖海鮮餐廳，在新加
坡有6家分店。我推薦東海岸店因為可以順
便先去東海岸逛逛看海看日落之候再去用餐。
因為客人很多，建議提前兩星期在Jumbo網
站上先預約。因為新加坡很熱，建議預約2
樓冷氣廳會比較舒服。

有三種蟹可以選，做辣椒蟹推薦選青蟹，價
錢也沒有阿拉斯加帝王蟹那麼貴，目前是大
概每100克240台幣左右。3個人吃的話1.1-1.3
公斤左右會比較足夠，這樣光蟹的話每個人
大概要1000台幣左右，加其他菜的話預算落
在2200-2500台幣左右。

除了辣椒蟹麥片蝦也是很多人愛點的菜式。
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