
 

 1 

歐法四 馮德美 
dmfeng94@gmail.com 

2025.02 
 

 電子報四：法國國鐵 SNCF介紹 
 
在法國內部旅遊，或是去周圍的鄰國，一定少不了搭乘法國國鐵 SNCF！我在交換期間總
共遊歷了法國 13個城市，因此對搭乘 SNCF有不少心得，因此決定來為法國的鐵路系統
寫一篇電子報！ 
 
一、SNCF車種介紹 

 
1. TGV inOui－頂級高鐵 

l SNCF 最頂級的車種，運作在各大城市之間，座位很大很舒適！ 
l 車上有免費 wifi （這很重要，因為法國很多鐵路路線上訊號極差） 
l 票價較貴，但如果早點訂票還是有機會撿到便宜票 
l 可以自由退票、改票 
l 有一等座（Première）和二等座（Seconde），但沒什麼太大差別，有時候
價格不會差很多 
 

2. Ouigo－可以想成陸地廉航 
l 票價比 inOui便宜，但什麼服務都要另外加錢（行李、選位、網路等） 
l 座位較小 
l 主色系是明亮、活潑的藍配粉，走一個活潑路線 
l 訂了票就不能退，所以買之前要三思 
l Ouigo有時候會停靠在比較偏遠的車站，訂票的時候要仔細看 

 
3. TER－區間車 

l 適合短程旅行，票價比上面兩種車型便宜 
l 車種參差不齊，有些是新車超舒適，有些很老舊，上車像回到 20年前 
l 不需要劃位，買票後直接上車 
l 票價較穩定，不像TGV有浮動票價，適合臨時出發的旅程	
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 二、青年優惠票介紹 
1. Carte Avantage Jeune－26歲以下可以買的優惠卡 

l 一年 49歐 
l InOui、TER等車型有 7-5折的優惠 
l 大概搭個兩趟就回本了，只要有國內出行的計畫，非常建議入手 

 
2. Max Jeune－26歲以下的訂閱制車票 

l 訂閱制車票，每個月付 79歐，可以無限次搭乘特定車次，包含 inOui和
Ouigo 

l 熱門時段比較不會有車，如週五下午、晚上和週一早上，或是假期 
l 最少要訂三個月才能退訂，若不滿 12個月就退訂，會收 15歐手續費 
l 適合在大城市（如巴黎、里昂、馬賽）等交換的人，可以搭的車選項較多 
（可用MAX PLANNER先確認你想搭的路線有沒有免費車次） 

l 搭車前需先預約，一次最多可以預約 6趟 30天內的旅程 
 
我自己是兩種優惠票都有，但是 2024年 10月開始，Max Jeune的優惠有包含 Carte 
Avantage Jeune，所以依照自己的需求擇一購買就可以了。我自己用Max Jeune去了
很多次巴黎，如果有固定去其他大城市的需求，真的滿推薦的！ 
 
 

三、搭車注意事項 
1. 使用優惠資格搭車，一定要帶證件（護照）！！！！！！而且證件一定要是實

體證件本人，SNCF不接受照片或影本。若是在被查票的時候被要求出示證件
但是你拿不出來，車長會要求你現場補繳車票的錢（優惠價跟原價的差額），

不要問我怎麼知道的 QQ 
 

2. 法國的高鐵月台在發車前兩分鐘就會關閉，一定要提前到月台等車。不然如果
壓秒抵達，可能會發生車在你面前，但是你上不去的慘劇 

 
3. 像飛機一樣，法國的車票價格是會浮動的，越早買越便宜。遇到熱門節日（如

12月的聖誕節），SNCF會慢慢放票出來，所以如果第一時間沒有買到票的
話，可以設通知蹲票。 

 
4. SNCF 罷工頻繁，搭車前一定要確認是否有罷工計畫，可以透過 SNCF官網或

APP查詢即時資訊。 

 
 

 
 

 

https://www.sncf-voyageurs.com/fr/voyagez-avec-nous/en-france/tarifs-grandes-lignes/carte-avantage/carte-avantage-jeune/
https://www.maxjeune-tgvinoui.sncf/sncf-connect
https://www.maxjeune-tgvinoui.sncf/sncf-connect/max-planner

