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入境法國後的處理事項：電信、長期居留證、銀行、健保 
 
入境法國後，要開始辦理一連串的手續，但是會發生先有雞還是先有蛋的問題：找房需要

電話號碼、可是辦電話號碼又要填地址，不知道要辦哪一個！ 
以下電子報，我會以我認為最好的前後順序說明每一項要處理的事項： 
 
一、 電信 
我認為在各項手續中，電話號碼是最先需要處理的，因為之後的 OFII 申辦、銀行開戶和
辦理健保都需要使用電話號碼。我當初選擇的電信商是 Free Mobile，這間電信公司規模
較小，類似台灣的台灣之星，主要優點是可使用信用卡付款，讓辦理電話號碼時不需要

先有銀行帳戶，解決了開戶需要電話號碼，但辦電話號碼需要戶頭的困境。因此，Free 
成為許多法國交換學生的首選。 
 

l 申辦 
流程很簡單，只要直接帶著信用卡到 Free的門市，在機台上操作就可以了，輸入
姓名、地址等資訊，不需要身分證件。印象中系統只有支援法文，所以不會法文的

話要先準備翻譯。現場除了繳交選擇的方案資費，第一次開卡還要支付製卡費 10
歐，有實體 sim卡跟 e-sim可以選擇。 
 
我於 2024 年 8 月 申辦時，共有三種方案，我選擇的是 Série Free 方案： 

l 月租 10.99 歐 
l 160GB 法國國內流量 
l 20GB 法國境外流量（不含瑞士） 
l 法國國內電話與簡訊無限使用 

 
雖然 Free 便宜又方便，但其訊號品質較弱，相比其他電信商相比可能會差到 2-3
格，但整體仍堪用。 
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 l 解約 

Free 電信現在可以 線上解約，但需要提前至少 10 天申請。 
解約流程： 

 
1. 前往 Free 官網 （不是登入帳號解約）。 
2. 滑到頁面底部，點選 Abonné > Résilier un contrat。 
3. 按照系統指示完成解約。 
 
如果 回國前來不及解約，落地台灣前務必拔出 SIM 卡或關閉 e-SIM。在開
啟漫遊的情況下，手機會自動搜尋訊號，若在 Free 未支援的國家，將被收取 
60 歐境外費用。 

 
二、 OFII長期簽證生效手續 
擁有電話號碼後，就可以辦理 OFII，使簽證生效了。辦理完 OFII才能獲得居留證明文
件，效力等同居留證，也才能出境法國。這一步只要按照系統填資料並繳費即可完成，不

會太困難。 
 
流程如下： 
 

1. 前往法國移民局官網，系統有中、英、法三種語言 
2. 點選「等同居留證的長期簽證生效手續

 
3. 輸入簽證資料（簽證號碼、生效日、到期日…等）、個人資料（電話號碼、地
址…等） 

4. 繳交簽證生效費 50歐，這時候你會立刻收到稅票號碼 

https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
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5. 將稅票號碼填入系統 
6. 完成之後，系統會將簽證生效證明（Confirmation de la validation de 

l'enregistrement de votre visa long séjour valant titre de séjour）寄到信箱，下載後
就完成了！ 
 

三、 銀行開戶 
 
對於只交換一個學期的學生來說，其實沒有必要特地去傳統銀行開戶，因為開戶手續繁

瑣，需耗費不少時間，回國前還要提前處理關戶，相當麻煩。但如果真的有開戶需求，銀

行通常會在開學第一週來學校擺攤，屆時可直接向銀行的人員諮詢。在校園內辦理帳戶通

常會有學生優惠，例如現金獎勵或管理費減免。 
 
當時我選擇開立網路銀行 Revolut 的帳戶，只需下載 APP，便可直接用手機完成開戶，十
分便利。Revolut 的功能與一般實體銀行無異，能夠提供 FR 開頭的 IBAN，可用來收取房
補與健保款項，也支援一般轉帳，Revolut 用戶之間轉帳免手續費。它的簽帳卡可綁定 
Apple Pay 使用，若有需求，也可自行加購實體卡，需支付製卡費 7歐加上郵資（但我個
人沒有購買）。 
 
在國外使用簽帳卡，難免會擔心盜刷風險，而 Revolut 提供貼心的鎖卡功能，讓用戶可在
不使用時暫時凍結卡片。此外，還有一次性臨時卡服務，適合用於網購，提高交易安全

性。總體而言，Revolut 是許多台灣交換生的熱門選擇！ 
  



 

 4 

歐法四 馮德美 
dmfeng94@gmail.com 

2025.01 
 

四、 健保 
 
學生辦法國健保（Sécurité sociale）是免費的，emlyon會要求交換學生要申請，但其實沒
有強制的檢查機制。有了電話號碼和帳戶，也辦好了 OFII，就可以處理健保了，流程如
下： 

1. 前往「國際學生專用」的 Ameli網站 
2. 上傳所需文件： 

(1) 護照 
(2) 簽證 
(3) 註冊證明（Certificate of enrolment） 
(4) 銀行帳戶資料(RIB) 
(5) 居留文件(Residence permit) 
(6) 出生證明(Proof of civilstatus) 

3. 等（沒有人知道要多久） 
4. 好了之後系統會通知，就可以獲得健保號碼 
5. 繼續等，等健保局寄申請健保卡的紙本表格 
6. 收到表格後回寄 
7. 等 
8. 收到健保卡 
 
申請法國健保卡的過程相當冗長，我自己只收到社保號碼，後續並未收到任何通

知。不過，即使健保卡遲遲未發放，仍可憑社保號碼申請醫療報銷，還是有基本的

保障。不過即便計畫申請法國健保，仍強烈建議在台灣先投保旅遊平安險，畢竟也

無法確定要花多久時間才能通過審核，也相信索賠會是相當繁雜的過程。 
 

https://etudiant-etranger.ameli.fr/

