
電子報一：剛抵達德國該做些什麼 

剛到德國的時候會興奮又焦慮很正常，但只要大概知道自己需要做什麼，其實

不安感就會下降很多很多：）所以這篇跟大家說一下剛抵達德國的各位該做些

什麼吧～ 

剛抵達： 

⚫ 超市採買 

這件事是我剛到租處做的第一件事情（畢竟吃飯皇帝大！），你必須要去超市買

大概五天的糧食，不然你會餓到吃泡麵的，跟大家整理一下這半年德國超市的

一些小比較： 

◼ Penny（最常去的因為就在家旁邊） 

這邊的食物是我體感便宜一些的超市，在傍晚或是晚上快打烊的時候都是

打折的時期，大家可以注意一下有黃色標籤就是打折的意思，但這間超市

有個敗筆是他的食物比較不新鮮以及種類都比其他超市來得少。 

唯一優點：便宜、近。 

◼ Lidl, Aldi 

位居中間層的兩間超市，在 Wiesbaden 其實有蠻多間的，但價格而言其

實 Aldi跟 Penny 差不多（對我來說 Penny 比較便宜啦，但還是要看你

們買什麼），不同的是 Lidl, Aldi 會有時不時的特色週，像是：亞洲週、印

度週等等這些，在這些日子你就可以在超市買到限定產品，推推大家買一

下 Lidl亞洲週的牛肉麵！肉很嫩湯也不錯，如果你像我一樣後來很想念台

灣食物可以買，但要記得的是在這些這色州，如果你有想買的食物，最好

週一或是超市剛開門的時候就去買，千萬別小看德國人的購物速度！ 

◼ Rewe 

屬於常見超市的最高級別，通常價格都是最高的，同樣的小熊軟糖在這裡

買可能會多個幾十塊台幣，但相對的這間超市的新鮮度以及種類也是最好

會多的，這裡也有很像肉鋪可以切肉的地方，如果你像我一樣要自己滷肉

的話，推薦來這裡買肉類因為可以自己跟他說你要的大小。 



◼ Go Asia 超重要！！！ 

這間亞洲超市我來的兩個月後才新開的，也算是整個 Wiesbaden 市區數

一數二大的超市，裡面你想得倒的亞洲食材都有，所以如果你想要抗米過

來德國的話，可以考慮直接去亞超買就好，推推藍色包裝的豬肉煎餃跟裡

面的肉片，因為德國在地超市幾乎都沒有賣像全聯那種火鍋肉片，所以你

可以去亞超買一大盒回來冰冷凍。 

⚫ 入籍 

接下來就是最重要的 Anmeldung，Wiesbaden 政府規定說你要再來到德國的

四週內辦完入籍（但我朋友他超過四週也沒怎樣，所以你們可能還是自己評估

一下啦），建議大家先上市政府官網預約時間，因為市政廳辦理業務是需要大家

再一樓一進來掃描 QR Code，你才有號碼能上樓等待，雖然說有預約一個固定

時間，但還是要有心理準備會等有些久。另外預約時間也要提早，最好是一到

德國就先上網預約，不然之後要上課又要去市政廳會很麻煩的。 

這邊放一下預約連結（因為我當初找了超級無敵久，所以想說大家就可以直接

從這裡點進去比較方便快速），點下去按 Online-Terminreservierung fu r das 

Bu rgerbu ro 

⚫ 銀行帳戶 

我是用 Wise 的網銀，當初爬文很多人都用 N26，但因為德國移民越來越多，

所以他們銀行對於國際學生辦銀行大部分都多了一項「要有 Security Code 或

是實體的居留卡」，但社會號碼要入籍辦完過一陣子才會寄給你，我們待半年的

也不會有居留卡，只會有紙本信件上面寫著你的社會號碼。 

Wise 就不需要那麼複雜，只需要視訊驗證一下自己的護照跟護照號碼，大概

一週就會收到自己的銀行卡（信用卡），另外也有 Revolut 大家也可以試試

看。 

⚫ 電話卡 

半年的交換通常用預付卡就已經很足夠了，除非你有自己的考量，不然跟當地

的電信公司簽 contract 到時候要離開德國會蠻麻煩的。我自己是用 Aldi 

https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/31/141010100000057129.php
https://dtms.wiesbaden.de/DTMSTerminWeb/
https://dtms.wiesbaden.de/DTMSTerminWeb/


Talk，只需要去 Aldi買 Start kit，回家照著裡面的說明開戶就好了，之後也可以

每個月從網站或是 App上儲值，我是用 20G一個月的方案，但上課期間其實可

以用 10G的就很足夠，出去玩的時候再修改方案就好了，使用下來旅遊的話

20G是非常足夠的。 

 

Email: a0981211878@gmail.com 

IG: shayne1105.c 

（大家可以追蹤我哀居看我去哪玩！恩是增廣見聞） 

Medium: 來看看我之後會發的歐洲大冒險吧！ 

mailto:a0981211878@gmail.com
https://medium.com/@a0981211878

