
電子報1 - 早大資源分享 
 
1.健身房 
 
在東京的健身房普遍都要滿昂貴的入會費，月費也是不太便宜。所以如果不介意設備的嶄新

程度和男生超級多幾乎無女生的環境的話，可以考慮申辦早大的健身房。 
 
環境超級大可以容納應該至少八十人，是以置物櫃的鑰匙去計算人數，像是我很常去的時候

看到男生因為置物櫃已經滿了需要在外面排隊等有別的男生出來後才能進去。但女生就完全

沒這問題，甚至去了幾次都是可以包場女生更衣室的狀態。器材的部分算是非常齊全，跑步機

也有十幾台，而且通常場內的人都在做重訓居多所以去有氧的機器都沒什麼人！​
 
首先身為交換生的申辦方式是必須先去校外做基礎健康檢查，做完之後再去健身房那一棟的

一樓買一張4500日幣的繳費證明券，最後憑藉學生證、大頭貼一張、健康證明、繳費證明，就

可以獲得健身房的入場券了！（這是2026.4的申辦方式詳細都可以去健身房櫃檯詢問） 
 
2.圖書館 
 
憑藉早大學生證就可以刷進去圖書館裡面借閱書籍或者是唸書，覺得圖書館很漂亮而且空間

很舒適，期末考的時候大推去那邊複習～ 
 
3.校內博物館 
 
早大校內其實設有三四個博物館，也會不定期有主題展覽可以參觀，像校本部就有村上春樹

紀念館、會津八一記念博物館等課餘時間可以去散散步欣賞一下！ 
 
4. shiru cafe 
 
在早大附近可以免費喝飲料的一家咖啡廳！日本有滿多這種企業出資蓋在大學附近，平常是

咖啡廳但偶爾也會舉行一些職涯活動的場所，這間我去了滿多還滿喜歡的，只要下載app填寫

好資料就可以獲得免費的飲料，無限量！！！一次一杯，90分鐘到了可以再點一杯，而且環境

也滿適合讀書或跟朋友討論的！大推～​
 
 
 


