
生活報告 

 

壹、 交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

斯德哥爾摩經濟學院(Stockholm School of Economics) 成立於 

西元 1909 年，是歐洲頂尖商學院之一，是瑞典少數的私立大學，長居 Financial 

Times 商學院排名北歐地區第一，也是瑞典三間私立高等教育機構中最古老的一

間，在瑞典及國際上享有很高的聲譽。主要以商學為主的一個學校。其教育和研

究質量很高，上課內容也很紮實。提供大學、碩士、和博士的課程，但在大學部

並沒有分科系，學生可以根據自己的興趣和未來就業方向去選課，而學校也提供

許多課程可以選擇。學校和業界有著密切的合作關係，這所學校部分資金是由企

業捐贈而來，老師在上課的時候也會邀請業界的人來演講，以了解現在的趨勢和

他們所需要的人才，以彌補自己的不足，並且提供實習機會。 

 

在 SSE 一個學期中會有兩個 period，分別可以各選兩門課，如果想要多選一門

課，要向 SSE交換處申請，但如果是上語言課，就不算在這兩門課之中。如果是

大四想要修碩班的課的話，要先向學校商院國際處取得認可，然後國際處的老師

會寄信給學校，接著要寄信給想修課的老師，取得他的認可後，再把它轉寄給 SSE

交換處，然後交換處會再把課灌到系統裡。但寄信給老師的時候，最好要 forward

給那門課的助教，因為老師不一定會回，但助教看到就會回，而且通常很快就會

回復。 

在 SSE 最特別的地方就是考試前會有一門 exam preparation，老師會講解之前

的考古題，基本上考試的題型和內容會很相似，只是會把數字和題目敘述內容改

一下，因此如果要把握考試的話，這節課一定要去。因為在 SSE，lecture 是沒

有強制一定要去，但是 seminar基本上都要簽到，所以一定要出席，而最後的考

試會佔最終成績很大一部分，所以要過的話，exam preparation會很有幫助。 

 

3307 - Advanced Financial Analysis 

這門課是碩班的課程，由兩個老師合開。這門課會探討如何用會計數字和現金流

兩個方面去計算公司應有的價值，除了最基本的模型之外，還會加入其他因子，

例如破產的可能性、破產後可以拿回的比率等，這些都會影響公司最後的價值。

除此之外，老師也會說明模型之間的關係以及如何換算。另一個主題則是如何計

算選擇權的價格以及他們之間的關係是甚麼。這門課有時候是一次要上四個小時，

但老師都會盡量提早下課。總體而言，這門課上課內容很紮實，老師上課也很認

真。 

這門課會有小組，總共有五個 seminar，每次 seminar每組都要交一份小組作業，

作業老師會在 seminar 檢討當天改出來，只有 pass和 fail，要五次 seminar的

作業 pass 才能參加這門課的期末考，只要有一次 fail 這門課就過不了了，但



seminar 不會影響最後的成績，最終這門課的成績還是取決於期末考試的成績。

老師在學期初就會把所有以前考古題放在平台上，建議上完那個主題就趕快把題

目做一做，拖到考試前會有太多。 

除了有 seminar 外，每次 seminar 完會有一個 seminar hour，這個不是一定要

去，可以根據自己的問題去問老師，不過通常去的人蠻少的，因此可以很有效率

的解決自己的問題。老師也會很有耐心地回答問題。 

 

BE901 - Hybrid Organizations - Value Creation and Strategy 

這門課主要是探討企業間如果有兩個目標，如何解決內部不一致的問題。這門課

會有大概 14、15 篇的 article 要看，老師上課也會比較希望同學看完那門課要

上的內容再來上課，但通常是 2-3篇，所以其實內容量還是蠻大的，如果沒有先

看的話，上課真的會一頭霧水。老師有時候也會請每個同學發表自己的觀點，所

以還是要準備一下。 

這門課沒有 seminar，但會請業界人士來演講兩次，這兩次一定要去，不然會有

額外的作業。期末會有小組報告，需要找外面的一個機構，進行採訪，然後要繳

交一篇十頁的報告，最終要上台報告，這個成績佔總成績的百分之三十。期末考

是總共會考四題申論題，是機考，大部分是考文章的比較，所以文章一定要讀熟，

而且最好是自己有興趣的文章特別熟，因為比較的時候會有比較多的論點可以寫。 

 

BE927 - Strategic Profitability Analysis 

這門課和在政大上的成本與管理會計的內容很相似，因此準備起來不會很辛苦，

但是這門課也是有很多 article要讀，考試的話也會要文章比較和用文章的論點

去支持自己的想法。老師在開學初有給一個 schedule，裡面會寫上課內容和這

節課應該要看完的文章，建議也是要跟上進度，不然到學期末一定會看不完。這

門課總共會有 8次的 seminar，每次都要交一份個人作業，seminar也是會點名，

所以最好還是要去。 

期末考的話，老師會在 exam preparation 前把過去的考古題放在平台上，上課

的時候會一一講解，基本上考題都蠻像的。考試也是考四個大題，兩題計算題，

兩題申論題，申論題則是根據文章內容寫。 

 

貳、 生活及文化交流 

在剛來的時候會有 orientation day，介紹學校還有和來自不同學校的人交流，

會將學生分成不同小組來進行學校參觀，也會順便讓大家買進出校園的校園卡，

一張 100克郎，其實這個可買可不買，因為上學時間可以跟在別人後面進學校，

或是從後門進，不用刷卡。當天早上在大廳會有肉桂捲、咖啡和茶可以吃，不過

我覺得他們的肉桂捲有點太甜了，然後就會把大家帶到演講廳，請各個部門的人

來說明學校的運作。午餐是冷的沙拉和一些麵包，有點吃不慣，所以大部分都倒



掉了。當天下午學校也會安排活動，我們這次是去 ABBA Museum，也就是唱 Mama 

Mia的樂團，裡面挺有意思的，還有互動環節。不過下午的活動也可以選擇不參

加，但還是會推薦大家參加一下，畢竟這個博物館本身進去的門票也不便宜，學

校帶進去就不用額外再花錢。斯德哥爾摩有 Mama Mia The Party!但我沒去，聽

說不錯，如果是這部電影的粉絲的話可以去參加看看。 

 

宿舍的話，學校會提供三個選擇，分別是 spanga、lappis、liljeholmen，但在

系統中只能選一個，注意不是排序喔，我當時是選 liljeholmen，但是最後分配

到的是 spanga。我的宿舍雖然不大，但是設備蠻齊全的，有自己的獨立衛浴和廚

房，只是也就相對和別人交流的機會也就比較少，整體住起來是蠻舒服的，但是

也是裡面最貴的，他的家具要整套跟他租，不能就自己需要的租，而且水電費都

要另外算，所以一整套下來預估一個月大概是 3萬台幣。交通的部分，要到市區

的話，可以先搭 112 或 157的公車到 spanga station 之後，就可以搭這個到市

區和學校，交通是這三個宿舍裡面最不方便的。之前有去朋友 lappis 的宿舍，

他們是直接搭 50 號公車就可以到學校，房租也是裡面最便宜的，只是廚房要公

用，但房間比我的大蠻多的，是可以兩個大行李箱攤開來的，但我的一個攤開都

很吃緊。 

參、 交換需注意之事項 

在 SSE排課需要注意一下，因為他們不是每周固定一天固定時間上課，而是每周

會有不同的上課時間，在選課的時候它會有個 simulate 的功能，可以看一下自

己選的課的時間有沒有撞到。 

到機場來後，因為行李有點多，所以會建議還是打計程車，在還沒出機場前會先

看到可以辦網路的地方，裝好網路之後用 uber或 bolt叫車，千萬不要上外面的

黑色計程車，那些是黑車，價格會高很多。 

瑞典的簽證從 2024 後有改，這篇會放在生活報告中詳細說明。 


