
旅遊TIPS 
 
我總共在歐洲待了七個半月，去了20個國家，數不清個城市，而且主要都是我自己規劃

的，算是旅遊經驗豐富（？）所以想說來介紹一些TIPS給要規劃歐洲自由行的人一些方

向。 
 
一、時間安排 
像前面生活報告所說，我的課表每週課程時間都不同，且可能會隨時變動，但我又是需

要提前規劃旅遊的J人。所以我想出的方法是先把假期標出來，因為法國人非常重視放

假，所以一定不會有課程變動到學校規定的假期上，這些日期可以放心排長途旅行。第

二是像是法文課以及密集課會有固定時間，因此這種就是可以提前避開的，剩下的必修

課如果超過六堂基本上也不用太擔心，不太會因為缺席1~2堂課就被當，基本上提前通

知老師，老師都能夠理解。 
 
安排旅遊時除非有5~6天的假我才會安排需要坐飛機的國家，其他的課間空閒天數我都

是安排小旅行，且搭TGV或是Flixbus就可以到的地方，以防我不幸被調課表時，不會因

為取消行程損失交通費。剛好我比較幸運，整個學期只有遇到一次被調整課表，也有順

利all pass（偷驕傲）。 
 
 
二、一定要辦的神卡 
 

1.​ ESN card 

 
如果在里爾交換又很常搭飛機一定一定要辦ESN card！這張卡不一定要拿實體的，只

要有序號並且申請ESN帳戶就可以使用優惠。可以去ESN Lille 的網站買，可以線上刷

卡，確認付款後再填電子檔的表單，他們就會先寄電子檔，如果要拿實體卡要在營業時

間跑去辦公室，但我沒去過哈哈哈。這張卡有幾個我很常用的優惠，而且如果使用完的

話可以繼續買下一張，像我總共用掉了三張： 
 

●​ Ryanair：可享 4 段單程（或 2 趟來回）9 折優惠，每趟還可以免費托運 20 
公斤行李，里爾附近的機場就是瑞安大本營，廉航的託運又非常貴，基光



是使用一次就回本了。但要注意需提前至少 28 天預訂，並透過 Ryanair 
的 Erasmus 專區完成訂票，不是一般的APP介面。  

●​ Flibco：有4 段單程機場接駁的 8 折優惠，因為在里爾只要前往布魯塞爾

沙勒羅瓦機場最常搭的就是這個接駁巴士，用這個優惠來回從40歐變成

32歐，真的有感便宜！但要注意它是一個ESN帳戶只有四張，因此買第二

張卡要另外申請一個帳戶綁才能夠再多4段。 
●​ FlixBus：有十張 9 折優惠，如果搭巴士到鄰近國家旅行，也能省下不少交

通費。  
 
另外還有一些青旅、餐廳的優惠券，在預定行程前可以上去確認有沒有適配的優惠，有

時候會有意想不到的收穫~~ 
 

2.​ ISIC 

 
雖然歐盟學校的學生證在歐洲就很夠用，基本上出示的話都可以有學生票甚至免費。但

還是推薦大家辦一張ISIC學生卡，因為也有很多實用的優惠，而且一張卡只要500台幣

但全球都可以使用。我自己在歐洲優用到的優惠包括： 

●​ 法國迪士尼：透過 ISIC 專屬優惠購票，通常會比官網票價更便宜，對想安排迪士

尼一日遊的人來說非常值得先比較。 
●​ FlixBus：不定期提供學生折扣碼，通常也有十趟，加上ESN卡的折扣碼完全用不

完。 
●​ 西班牙巴士（ALSA）：搭乘西班牙國內長途巴士國內線有 15% 折扣，國際線則有

12% 折扣。我之前是安排馬德里、塞維亞、格拉納達的城市往返交通就便宜不

少。 
●​ AEGEAN Airlines：在希臘非國內線如果搭這家航空有15% 折扣如果計畫到希

臘旅遊，尤其是搭乘愛琴海航空飛雅典、聖托里尼或其他希臘島嶼時，也能省下

不少機票費。 
●​ SKY Express：希臘另一家主要國內航空，透過ISIC的網站連結訂，有學生及青

年方案優惠票價，往返雅典及各大離島時可以和 Aegean 一起比較價格。  

雖然 ISIC 的優惠不像 ESN Card 那麼集中在交換學生身上，但合作品牌和國家很多，

建議每次安排旅行前都先到 ISIC 官網查一下有沒有合作優惠。有時候只是花幾分鐘搜

尋，就能省下十幾、二十幾歐元，累積下來也是一筆不小的旅費。  



 
三、Flixbus  
 
有一些之前大家口耳相傳的小妙招統一打在這裡！ 

●​ 貨幣轉成土耳其幣：除了沒有手續費外且土耳其幣的巴士訂價本身就比歐元便

宜。另外就是可以免費選第一排的座位，超級爽！ 
●​ 不要頻繁查同一個時間的班次，就跟所有的APP一樣他會根據使用軌及和需求

調整價格，如果發現自己越查越貴，可以過幾個小時或一天再重新查，通常會降

價成原本第一次看到的價格。 
●​ 要記得用折扣碼可以打九折！ 
●​ 多比較 FlixBus 和 BlaBlaCar Bus：同一條路線價格可能差很多，有時 FlixBus 

比較便宜，有時反而是 BlaBlaCar Bus，建議兩個 App 都查一下再決定。 


