
食衣住行 

交通 
西雅圖算是美國大眾運輸很發達的城市，雖然比不上台北，但已經比加州好許多，有

輕軌Link，也有發達的公車系統，刷華大的學生證Husky Card搭乘公共運輸免費，非常
好用，也有一些特定的水上運輸是免費的，可以搭船去別的小島。 
採買 
學校旁邊有一個小型的購物中心University Village，那裡東西賣得比較貴，有家飾店，
也有服飾店和餐廳。旁邊有一間超市QFC，有時候我會去那裡買菜，因為離學校非常
近，搭校內的公車就可以抵達。然而如果你是剛到華盛頓大學，你沒有帶枕頭或棉被

來，我強烈建議你搭輕軌到Target去買各種生活用品，因為價差非常大，千萬不要在
University Village家飾店買棉被和枕頭。超市的種類也非常多樣，像是有亞洲超市H 
Mart，還有我最常去的Trader Joe’s。他在年輕人當中非常受歡迎，原因是他有很多微
波食品，還有很多好吃的零食，價格也相對便宜，因此我非常推薦大家去挖寶。 

 
UVillage裡的越式餐廳 

飲食 
因為住華大宿舍規定要綁學校meal plan，因此我主要吃華大的學生餐廳，一般來說選
level 1的meal plan份量就很足夠。Meal plan如果用不完，可以買學校的紀念品！像是校
內超市的UW帽踢或是校內星巴克的華大限定馬克杯都很推薦。北區宿舍的學生餐廳非
常漂亮且寬敞，還有大片的落地窗可以欣賞西雅圖的自然美景，坐在那邊吃午餐和晚

餐都會覺得特別幸福。學生餐廳提供的食物也很多元，有美式漢堡、披薩、義大利

麵，也有白飯、越南河粉等。外食的話，學校旁邊有一條Ave，是學生最常吃東西的地
方，亞洲食物非常多，包括韓式、日式、川菜等，也有韓國超市H-Mart可以採買。學
校以外的餐廳，由於西雅圖的亞洲人非常多，可以吃到各式各樣的亞洲菜色，如中國

城的港點和麻辣鍋、Fremont泰式料理等。 



 
泰式料理Kin Len Thai Night Bight 

 

學生餐廳裡的食物 

住宿與治安 
我認為治安沒有想像中的可怕，路上會有homeless但只要不跟他們對到眼、快步離開即
可。當然走在路上還是要保持警戒心，大部分女生身上會隨身攜帶防狼噴霧。住宿舍

的話，建議選擇北區宿舍North Campus，北區宿舍是在校園內，較為安全；西區宿舍
則在校外，曾收到學校簡訊通知凌晨西區宿舍的窗戶中彈。建議晚上十一點前一定要

回到宿舍，以保障自身安全。我自己是住北區Madrona Hall的三人房，配有一間衛浴，
衣櫃很大，個人認為蠻舒適的，設備也都很新，樓下有一家很便宜的華大學生限定冰

淇淋店Frost Bite，非常好吃又大球，有機會一定要去嚐嚐看。 

 


