
行前準備 

行前準備事項 備註 

財力證明 若至郵局申請，需攜帶存摺、印章、國民身分證及護照 

簽證 若申請美國J1簽證，需要至AIT面試，入境美國時會查驗DS-2019
文件 

痲疹疫苗審查 至衛生所申請英文預防接種記錄 

國際生保險 華大學生需辦理ISHIP保險，否則無法選課 

宿舍申請 越早申請，能申請到志願序較前的宿舍 

電信 J1學生簽證需要有當地手機門號，可以先在台灣買好預付卡，也
可以到當地購買 

銀行開戶 開戶時記得帶護照和DS-2019作為入學證明 

 
出國前要準備的事項相當繁瑣，因此我利用excel表單來追蹤每個項目的進度。定期查
看信箱也很重要，交換的學校經常會寄信，必須把每一封信都仔細讀完、紀錄每個事

項的截止日，才能順利完成所有代辦事項。 

 
我自己在行前準備時也是參考過去學長姐寫的心得分享。自己實際準備一遍才發現有

些手續已經不像以前那麼麻煩，我會在下面進行簡單的說明。當然，說不定之後又會

有些微變化，所以大家在閱讀這篇電子報時就參考用即可，還是要依照當下的狀況去

做出判斷。 

 
每個華大的學生（包括交換生）都會有一個UW NetID。拿到自己的UW NetID之後其
實還要等兩週左右，才能用NetID開始選宿舍。一開始都會有點緊張，想說怎麼還不能
選宿舍，但有時候只是學校的系統跑得比較慢，要有耐心等待他們把資料轉移完成。

如果真的很緊張，可以直接寄信去詢問負責人，但通常多等個兩三天系統就會好了，

你就可以依循信件所寫的代辦事項進行下一步。 

 
在學校的交換生專門網站 MyGlobal > Study Abroad，都選Non-UW login。 記得要按
Committed才是確定入學，學校才會寄信通知後續事宜。 

 
簽證部分，現在已經不會寄實體的DS-2019來了，所以DS-2019電子檔很快就會收到，
差不多一週內會收到，收到後就可以去申請簽證。簽證級別的部分，會有一題是要你

選 regular vs. non-resident，是要選 regular 喔。現在申請美簽有換一個新網站，所以
付費時不用郵局劃撥了，可以直接以信用卡付費。 

 
 
 
 
 
 
 



費用支出 
我在美國的時間共三個月，以下為三個月的總額，沒有計算得非常仔細，且含額外購

物、旅行之費用，參考即可。若只吃學餐，不吃外食，生活費可以壓到很低，跟我同

期去的男生朋友三個月的總花費約台幣22-23萬元。宿舍費包含學餐meal plan的費用，
我選擇level 1最低階的meal plan，女生基本上都能吃飽，還可能花不完。 

項目 金額（美金） 

生活費（含外食、購物、旅行） 4300 
來回機票 990 
美簽費用 405 
宿舍費用（含學校meal plan） 4114 
電信費用 105 
ISHIP國際學生保險 468 

 
 


