
1. 交換學校介紹及課程等學術方面資訊

● 學校介紹：

科隆大學（Universität zu Köln）是德國歷史最悠久、規模最大的高等學府之

一，成立於1388年，比歐洲最老大學海德堡大學年輕兩歲，位處於北萊茵-威

斯特法倫州的科隆市。科隆大學在許多學科領域享有盛譽，包括法學、經濟

學、醫學、自然科學和人文科學等。

● 供應鏈遊戲

本課程主軸就是要小組一同設計一款供應鏈相關的遊戲，由麥肯錫的兼任教

授以及助教帶領，課程為期三個月，只有第一次以及最後報告日需要上課，你

沒聽錯，中間不用上課，但因為要發想遊戲內容，所以中間需要花時間與小組

討論，助教與老師在中間為了確保進度也會與小組約線上討論，説輕鬆也還

好，就是不用綁著每週固定時間去上實體課。在小組中可以了解外國人的思

維脈絡，但我那組剛好都是中國人，只有一個阿根廷人，阿根廷人最後也因為

我們沒有採納他的意見憤而退出XD

● 商業英文

先說結論，很喜歡這堂課！每週三小時的課，為期四個月。一次個人報告、一

次團體報告以及最後期末考。老師 Tracy是從美國來的，所以是美式母語發

音，聽了很輕鬆，不會有口音。上課風格一開始會讓人有點畏懼，因為老師會

一直拋出議題與大家討論，內容不一定是職場相關，有可能是財富不均、性別

議題，而且會直接點名叫你回答，所以老師問問題時，每個人都要在心裡想著

怎麼回答，壓力其實有一點大，但是你就算回答不好或是支支唔唔，老師也會

試著理解你想說什麼並教你怎麼說，不會不耐煩或是嚴厲指正。老師有時候

上課上到一半會突然哼歌或是跳舞，超級美式的感覺，很多時候也蠻好笑的，

氣氛不會死板、生硬。老師很注重文法，所以會特別聽你說的文法有沒有需要

調整。 除此之外，上課也會教許多關於上台報告的用語，如何開場、如何銜

接、如何結尾，總之蠻推薦的！

● 學期中德文課



德國籍老師授課，每週上兩次，一次三小時半，一次一個半小時，我剛好被分

到都是線上課，我覺得挺好的，因為可以安排出外旅遊。每次上課老師都會問

問題，主要是上次上課的內容，一問一答，A1.1都是基礎日常對話。比較困難

的點是因為平常時間沒有在聽德文，所以自己讀的時候很難記得發音，老師

問問題時會有點不知道是在問什麼，但久了就會知道老師想問什麼。每次上

完課也都有作業，下次會檢討。但因為這個語言對我們來說比較陌生，如果平

常沒有花時間念，會覺得有些吃力。我認為既然有機會生活在德國，學習他們

的語言也不錯，因為當你在路上看得懂一些德文單字時，蠻有成就感的。

2. 生活及文化交流

開學前以及頭一個月會有很多學校辦的活動，認識校園、啤酒遊戲、戶外運動遊戲、食物交

流（一定要去，可以吃到各國食物，而且大家都莫名很厲害，我們這屆台灣人是準備蛋餅，

但銷量還好，可能因為被悶軟了）

● 住：

○ 宿舍都是統一由Werk這個組織負責，要去線上申請，每個月都會問你還有沒

有在排，記得上去選，當初等了大約四個多月才確定抽到，等待過程也是很焦

慮，這屆台灣人幾乎都是同個時間收到確認信。我住在Efferen（生活報告），

租金是312歐/月，跟其他三人共用廚房衛浴。室友兩個男性土耳其人，一個女

性中國人，他們都是學生。我室友土耳其人喜歡邀請朋友在家裏作客，也喜歡

在客廳播音樂。至於房屋內的一些清潔規範或是家事負責就是大家要自行協

調，不然就是問之前就住在這裡的室友。

● 食：

○ 超市自煮比台灣便宜，通常買雞肉和豬肉，偶而奢侈買鮭魚跟牛肉。大部分在

LIDL買，如果要買單顆或是少量就會去REWE，東西種類也更齊全豐富，但

價錢也是最貴的。建議下載LIDL plus app，有時候商品特價需要擁有app才

可以（領券後在櫃檯掃描）。

○ 分享最常買的菜：花椰菜、生菜、小黃瓜、雞蛋、紅蘿蔔、洋蔥、櫛瓜。

水果：麻煩吃爆櫻桃、藍莓跟草莓。



至於我的最愛，德國麵包，平常就喜歡歐式硬麵包的應該會很愛，尤其通常會

放很多堅果，超市賣的又很便宜也好吃（0.49歐左右）。

❖ 強烈建議可以帶一些沖泡包，我有帶顆粒狀海帶芽以及乾操味噌包（日本購

入），真的是想喝碗熱湯的救星，也能當湯底。泡麵也帶一些，我有帶維力炸

醬、排骨雞麵、統一肉操，除了自己想念的時候可以吃，跟外國人一起煮菜時

，也可以拿來分享XD

❖ 台灣伴手禮：王子麵、蒜香青豆、花生小魚這些下酒的他們蠻喜歡的。

❖ 有在吃鮪魚罐頭習慣的人，買LIDL的就好，最便宜且跟其他牌子比吃起來都

一樣。

❖ 家具、鍋碗瓢盆我是都去IKEA買，很便宜但就是蠻遠的需要扛回來，開學沒

多久會被加入宿舍區的群組，裡面也很多人在拋售傢俱，不然就是去‘’台灣歐

洲交換學生‘’臉書群組看有沒有人在賣。

● 衣：

○ 通常剛來的時候都不是主要季節，所以帶少量就好，我都是來這裡的H＆M買

，除了便宜，造型也簡單。另外我會去一些古著店，最常買的店是Think Twice

，時不時會有全館五歐的優惠，我也有在那邊找到十歐的好看牛仔外套以及

七歐的可愛襯衫。這間店附近就有蠻多間的，有些是秤重的，大家可以自己去

尋寶！

● 行：

○ 科隆大學的學生證在今年改成如同德鐵月票，可以在全德境內搭慢車，所以

如果時間充裕的話，可以慢慢搭車去德國其他小鎮或國家。

3. 交換需注意之事項

● 治安：

○ 科隆治安相對其他城市算非常好，而且人們也是被認證的很友善，大家都很

願意幫忙你，在電車上也都會看到許多年輕人主動讓座。當然火車站或是一

些大的停靠站，例如Neumark，遊民就相對多，他們都會聚集在旁邊不然就

是倒在地上，但不要靠近都不會有事。



● 天氣：

○ 德國天氣出名的難以捉摸，有時候看似大太陽，下秒直接暴雨，暴雨中還帶冰

雹...，過沒一會兒又有太陽，心情會被搞得有點煩躁哈哈，所以我出門都一定

一定會帶傘，也可以帶一件防風防水外套來，這樣比較保險。

● 現金：

○ 部分餐廳以及市集是不接受刷卡的，所以可以帶一些現金，多帶沒關係，但就

是要收好。

● 小費：

○ 德國是要給小費的國家，通常是10%起跳，可以零頭直接湊整數。有些是會給

你看帳單，並要你自行輸入總共要給多少，也有叫你直接選你要的％數。我之

前有遇過幾次，給的金額他不是很滿意會叫你再加一些，不然就是直接臭臉

走人XD ，但大部分都是友善的。

● 寶特瓶回收：

○ 當你看到 這個圖案在瓶子上，表示可以退瓶，也就是説，雖

然你看到這個飲料價格是1歐，但結帳時其實是1.25歐，因為包含0.25歐退瓶

費，你只要把空瓶拿去超市旁的回收機器回收，就會有現金抵用卷0.25歐，一

次可退多瓶。記得退瓶時，螢幕顯示要按＄＄標誌，不要按另一個，我之前按

另一個，結果是捐錢：）


