
 

挪威其他城市旅遊 

身為在挪威交換的學生，相比於在歐洲其他地方交換的學生可以更有機會的親

近到大自然，而且挪威的不同城市有不一樣的風情，在挪威國內旅遊也可以體

會到相異於在其他國家旅遊的體驗。 

⚫ 卑爾根（Bergen） 

◼ 被稱為挪威的山城，是一個充滿魅力的海港城市，同時也是通往壯觀

峽灣的門戶。這座城市以其歷史悠久的布呂根碼頭（Bryggen）聞

名，這裡的彩色木屋沿著海岸線排列，被聯合國教科文組織列為世界

文化遺產。除了其豐富的文化遺產，卑爾根還是探索周邊自然美景的

絕佳起點，包括著名的漁村、峽灣和山脈。山城的另一大特色是佛洛

伊山（Mount Fløyen），乘坐纜車可輕鬆到達山頂，享受城市和周圍景

觀的壯觀全景。 

⚫ 特羅姆瑟（Tromsø） 

◼ 特羅姆瑟位於北極圈內，是一個絕佳的觀賞北極光的地點，被稱為

“北極之門”。這座城市不僅以其壯觀的自然景觀著稱，還擁有豐富

的文化生活和歷史。特羅姆瑟大教堂是城市的地標之一，是挪威唯一

的木造教堂，而波拉博物館（Polar Museum）裏面有北極探險者的故

事。夏季在這裡是永晝，提供了無限的戶外活動機會，如遠足、皮划

艇和釣魚，而冬天幾乎是永夜， 所以我覺得最值得去特羅暮色的時

候應該是 10 月，可以參加極光團，會有機會可以看到極光， 只是當

時還沒有太多雪， 但如果冬天去的話積雪夠厚可以體驗到哈士奇拉

雪橇，也可以去餵食馴鹿，是很特別的體驗。 

 



⚫ 史塔萬格（Stavanger） 

◼ 史塔萬格是一個結合了現代都市氛圍和天然美景的城市，是挪威石油

工業的心臟地帶。這座城市以其保存完好的老城區聞名，石板街道和

白色木屋展示了其豐富的歷史和文化。史塔萬格是前往著名的普列斯

特岩（Preikestolen）和凱拉格峽灣（Kjerag）的出發點，這兩個地點都

吸引了來自世界各地的遊客和登山愛好者。普列斯特岩是一個高達

604 米的巨大平台，從這裡可以俯瞰凱拉格峽灣，當下去的時候真的

會感嘆世界上竟然有如此壯麗的景觀，我認為是一生必去的地方。  


