
奧斯陸日常景點 

我自己認為奧斯陸是一個非常適合生活的地方，但同時也是值得用幾天放鬆心

情旅遊的地方，不同於其他歐洲城市首都，奧斯陸給人一種既保有現代城市設

計又富含人文風情的地方，可以在坐擁海岸美景的地方看到中世紀的城堡與現

代藝術共存的華麗景象，以下推薦幾個我超級喜歡，幾乎每週都會去走走的地

方！ 

⚫ 松恩湖（SognSvann） 

◼ 松恩湖是我最常去的地方，美麗的程度只能用歎為觀止來形容。夏

天的時候是挪威人的天然泳池，在湖中間有一個平台，很多人會在

那邊游泳，夏天的水溫很冰涼，進去游泳可以體會到煥然一新的感

受；另外也很多人會帶著烤肉架去那裡烤肉曬太陽。而到了冬天更

會搖身一變成為天然的滑冰場，在松恩湖幾乎可以包辦日常生活中

的所有戶外活動，在附近的山上也有小的湖泊，有人設置了大約 3

公尺高的跳台可以在那裡跳水，非常刺激好玩！重點是交通非常方

便，松恩湖在 T-bane 5 號線的底站，如果住在 Kringsjå 宿舍的話甚

至走路 5 分鐘就可以抵達，也是奧斯陸市區唯一可以看到極光的地

方！ 

⚫ 奧斯陸歌劇院（Oslo Opera House）  

◼ 奧斯陸歌劇院位於著名的孟克美術館旁邊，現代建築的地標以其獨

特的設計和結構著稱，外觀像是從峽灣中升起的冰山。遊客可以自

由走在其屋頂上，享受奧斯陸峽灣的美景。它是挪威國家歌劇和芭

蕾舞團的所在地，在歌劇院上可以遠眺奧斯陸峽灣中的美麗小島，

往城市看也可以一睹這座美感爆發的城市夜景！ 

⚫ 弗拉姆博物館（Fram Museum）  

◼ 位於比格迪半島（Bygdøy Peninsula），專門展示探險家的極地探險



船「弗拉姆號」。博物館講述了挪威在極地探險中的重要角色和歷

史，我覺得這個博物館很有趣，他就在半島的尾端，逛完可以順便

去旁邊看看寧靜的海，裏面雖然小小的卻有許多的互動裝置，還可

以親身走進船裡體驗船員生活，重點是學生只要 50kr，非常值得一

去。 

⚫ 中央廣場（Jerbanetorget） 

◼ Jerbanetorget 其實是一個地鐵站，但幾乎所有奧斯陸的市區景點都

在這一站，一出地鐵站是一個廣場，周圍有許多商店、餐廳和咖啡

館，以及一些主要的旅遊景點，例如逛街的好地方 Karl Johans 

gate、中古世紀的奧斯陸大教堂（Oslo Cathedral）和挪威國家歌劇

院（Oslo Opera House），平常沒事去走走也可以感到很放鬆，另外

Jernbanetorget 也常常是各種公共藝術展覽和活動的舉辦地，有空的

時候我會去那邊坐著喝咖啡，感受當地人的生活。 

 


