
一、交換學校介紹及課程資訊 

1. 約克大學 - 舒力克商學院簡介 

 

 
 

Schulich Bussiness School 是 York 的商學院，跟政大 MBA 很像的

一點是 Schulich 也都是獨立於 York 運作，有自己的資源、系統，

Schulich 給我的印象是很強調 Networking，商學院的學生非常愛用

Linkedln，印象深刻的是有次跟芬蘭交換生聊天，他說最大的衝擊就

是怎麼這邊每個人見面交換聯絡方式就是先交換 Linkedln，上課大家

也都在滑 Linkedln。此外，Schulich Bussiness School 學生都很用功

拼成績，來 Schulich 交換要有一個心理準備是這裡絕對會是需要你花

時間來學習的。 

 

二、生活及文化交流 

1. 出國前準備 

o eTA 電子簽證：加拿大需要 eTA 電子簽證，上網申請即可，有

很多教學文。再申請後很快就會收到通知，留著電子版郵件

（保險起見記得印出紙本備用） 



*備註：只有停留 3~4 個月時間申請 eTA 即可，六個月以上才

需要申請 Study Permits，因為申請學生簽的程序會更複雜，

如果沒有必要可以直接申請 eTA 就好。

 
o 衣：我來的時間是 1 月~4 月份，是多倫多最冷的時候，常常不

是下雪就是下雨，準備一雙防水靴是必須、各種發熱衣褲、厚

外套（當地的厚外套選擇很多，標榜耐寒至-30 度的外套，價

位 6千～3 萬之間都有），我後來有選擇在當地買一件。 

o 住：York 有 Passy、Quad、Assiniboine 三種類型的住宿，不

過研究生會直接分配至 Assiniboine。Assiniboine 有三棟分別

是 340、360、380，要留意學校的 mail&申請住宿的截止日，

最後也會有 Your York Apartments Housing Offer（如下

圖）。另外，入住時拿鑰匙的地方在 340 的服務處，基本上之

前的郵件往來有處理好申請、拿到住宿單位給你的 offer，人過

去取鑰匙就可以了，會有個信封袋裝著房間鑰匙、信箱鑰匙、

一張 1 樓大門進出時要刷的卡，退宿時整個信封袋裡面的東西

要缺一不可歸還回去，宿舍有床墊、小廚房、冰箱、個人浴

室、衣櫃、辦公桌椅、有 wifi 可以使用，唯一比較麻煩的是這

邊不像其他交換學校枕頭&棉被要自備。 



 

 
 

 

o 交通：學校沒有提供接送，機場 → 學校的車程大概 20分，強

烈建議要直接叫Uber，我搭機場排隊的計程車費用$51 加幣

（不含小費），而且遇到不友善的司機，相對叫Uber 只要約

$31~$40 加幣，不僅費用較便宜搭乘的安全性也比較高。建議



儘量選早上抵達的飛機 York 這邊因為學校內就是地鐵站，人來

人往挺複雜的，有時候也會有 homeless 晚上在校園遊蕩，或

是趁學生開門的時候跑進去學校的建築物裡面過夜。總而言

之，晚上自身安全要多多注意，務必結伴同行或是學校有 go 

safe 可以使用(有兩個 go safe 的人會陪你走路)。 

 
 

2. 文化交流 

OAC 有舉辦一個 Buddy Mixer 活動，需要另外付費，透過活動跟自

己的 Buddy 認識，但這個活動辦在學期中，我遇到的問題都不是我的

Buddy 幫我解決的哈哈，到了學期中基本上大家也都各自有各自的生

活圈（像這次交換我遇到幾乎都是義大利人，他們自成一群，OAC 的

學生也比較多都跟自己班上的同學交流），所以這個活動我本身認為



幫助不大。

 
 

相比歐洲的交換學校，Schulich 的活動其實並不多，且活動大部分都

是職涯、工作、Networking 相關，其他的課外活動大都是學生自主

舉辦。另外，有機會可以去認識一下在 Schulich 念 MBA 的少數台灣

人，可以更快融入當地，遇到問題也可以比較有即時的幫助，我大部

分在多倫多的娛樂、活動都是我在這邊認識的台灣人帶我去體驗的。 

 
 



三、注意事項 

1. 關於加拿大文化： 

o Land Acknowledgement：由於加拿大的土地在以前是掠奪

原住民得來的，不論是我去 NBA 賽事或是在有些課堂的第一

堂課都會有宣揚 Land Acknowledgement 的環節，有點像是

承認並尊重原住民對該土地的所有權，並對此做一個宣示。 

o 小費：小費落在 15%~25%都有，這是剛開始來這邊很不習

慣的，有些沒有給小費會詢問你哪裡有問題，甚至有些會直接

不服務你（我從機場搭計程車，小費給的不夠直接不幫我搬行

李下車）。因此，要記得給予小費，通常刷卡的時候也會有小

費的選項，不論是現金或是信用卡支付，都要記得他們的小費

文化。 

o Tap Water：這裡都是直接飲用自來水，若在餐廳要求非 Tap 

Water 需要額外付費。 

o 移民眾多：加拿大移民佔了 70%以上，在多倫多地區中中國

以及印度人眾多，在學校的班級上幾乎也都是兩大族群為主，

真正在加拿大長大的白人少之又少，所以在路上聽到中文也不

用意外。 

2. 選課： 

o 交換生是透過 Schulich 助教以郵件方式將交換生

可以選的課列在 excal 檔案，裡面只會有課程名

稱&上課時間，再將自己選定的課程回傳，建議

剛開始有興趣的就先選（研究生最低為 3 門

課），因為選了的課才會顯示在 canvas 系統，

而 canvas 會有更多的課程資訊（e.g 是否有考

試、考試時間、作業多寡等等）幫助你選擇課

程。 



 

o Canvas：Schulich 用的選課系統是 Canvas，類似政大

的 WM5或是 Moodle，但我覺得好用很多，介面也很

清楚。裡面有詳盡的授課資訊、考試、作業、行事曆，

在選課時可以多多利用這個系統是學期間會大量會使用

到的系統。 

 

o Waiting List：若是後來才補選或是其他有興趣的課一剛

開始沒選到，則要進入學校的 Waiting List 登記（在助

教的郵件裡面都會有指示），而Waiting List 會有備取

順序，登記完後沒有正式的流程，需要得到課堂教授的



Approved，我是先去上課並跟教授說明選課意願，通

常教授就會請你寫郵件給他，教授就會透過該郵件批

准，系統就會顯示你選課成功了。 

o Winter Program：我是從 1/9開始上課，若有期末考則

學期約在 4/28 結束，若無期末考的課程則是約在 4/7

就會結束。 

3. 日常生活： 

o MBA 的課基本上都在 SSB 還有 MB 兩棟，兩棟有通道

相連 https://www.yorku.ca/parking/wp-

content/uploads/sites/51/2022/07/2D-

KEELE_Map.pdf 

o 儲值 YU Card：可以直接透過網銀儲值學生證，洗

衣服可以用 

https://www.yorku.ca/yucard/ 

o 外食：這邊的外食價位真的非常高，在學校或是在

Downtown 都一樣，離 Assiniboine 最近的餐廳都在

Quad，如果有去上課可以選擇走到 York Lane 跟

Student Center 的餐廳（兩個連在一起）。多倫多是移

民眾多的地方，飲食方面選擇相當多，中式、韓式、墨

西哥、地中海、美式應有盡有。 

o 超市：在這邊生活的日常大概就是自己煮飯，以下介紹

幾個離學校較近的超市 

§ No Frills：生鮮超市，價位較便宜，較多新鮮蔬

果。 

§ Walmart：肉類較新鮮，Walmart 像大賣場一

樣，除了食材以外，還有一些衣服、鞋子、生活

用品等，從學校搭公車過去大約 15分，與 No 

Frills 兩者距離很近，走路就可以到。 

§ 建興：是亞洲超市，比較符合飲食習慣，不會有

像 No Frills 一樣有一堆沒看過的菜，但是這個區



域自己去比較危險，建議要白天去且要結伴一起

去。 

§ T&T 大統華：這個是最大的亞超，懷念台灣的東

西在這邊最容易買到，但因為非常遠，所以大家

幾乎都是上網訂購，再送到宿舍來（可以挑運送

的時段，建議親自配合取貨，如果是放在宿舍樓

下，很大的機率會被拿走），網路訂購很方便也

很有效率，我在這邊期間的訂購送貨都沒有出錯

過。 

o 交通：可以在學校的 York Lane 裡面的 Shoppers 櫃檯

拿學生證去買 PRESTO Card（等同於台灣的悠遊卡），

大部分的交通工具都可以使用，而且在兩小時內再次搭

乘，不論是搭地鐵還是公車都免費。 

o 銀行：學校的 York Lane 就有 BMO 可以開帳戶，記得

表明是國際交換學生，行員才知道不會需要定存或是利

率相關的功能，因為不會長期待加拿大。建議直接在學

校的 BMO分行開最方便也最快，若有領 York 的獎學金

就絕對需要加拿大戶頭才能將獎學金從學校轉出來使

用，開好戶直接輸入 bmo.com 就可以像網銀一樣操作

&查看交易紀錄。另外，若有需要轉帳給同學時也可以

用 e-transfer，簡單來說 e-transfer 就是將電子郵件作

為帳戶號碼，在 bmo.com 中登入就可以清楚的看到設

定自己的郵件，轉帳會方便許多，但 e-transfer 也是需

要手續費的。 

o 費用篇 

§ 來回機票：$62534(1 月出發遇到假期，平常來回

差不多半價) 

§ 娛樂費用包括：滑雪 $431 / 楓糖節 $12.79 / 

NBA $133 / 溜冰 $15 

§ 學校強制保險費用 UHIP：$252 



§ 學期粗估費用如下表(僅包含生活與必要支出，不

含個人購物費用) 

 
 

 

 

 

 


