
電子報四：歐洲旅遊推薦

瑞士

瑞士雖然是很多交換生會怯步的國家，畢竟物價貴的嚇人，但我覺得非常值得，也跟大家分享一

下實際的花費跟我最推薦的景點。

我是安排五天四夜，去程從里爾搭火車到Basel SBB，因為在瑞士後搭火車就可以使用Swiss
Pass，我購買的是四天票，在瑞士旅遊三天以上建議購買會比較划算，然後搭車去蘇黎世，我的行

程跟住宿安排如下。

11/24蘇黎世：林登霍公園-班霍夫大街-聖母大教堂-蘇黎世湖-老城區-聖誕市集-住蘇黎世

11/25琉森：獅子像-卡佩爾橋Chapel Bridge-琉森湖-穆賽格城牆-老城區逛逛，回蘇黎世住

11/26因特拉肯：前往因特拉肯-harder kulm-少女峰，住因特拉肯

11/27因特拉肯：格林德瓦夢幻山坡-布里恩茨湖，住因特拉肯

11/28日內瓦：前往日內瓦，英國花園Jardin Anglais-大噴泉-聖誕市集-日內瓦湖，住里昂（回程我

去里昂玩兩天才從里昂回里爾。）

總結來說，我覺得瑞士真的非常漂亮，尤其是因特拉肯，很值得去一趟！但我個人覺得市區的特

色不高，不太需要去到那麼多個。如果預算有限的話可以安排2-3天去因特拉肯就好，如果預算還

可以的話建議五天可以安排去因特拉肯+策馬特。去策馬特的話可以上馬特洪峰，我看朋友去的心

得都很推薦，據說比少女峰好看，但上山的價格也是不便宜，大家可以斟酌一下，我是因為預算考

量只選擇上一座山。瑞士的玩法跟其他國家比較不一樣，玩法很多種，路線安排也因人而異。當初

我也是做了很多功課，所以建議大家可以多爬文跟參考去過的人的心得。

以下是我去瑞士的所有花費，供大家參考，我們主要也是外食，但餐廳只吃了一家，還吃了幾次速

食店跟超市。我去的時候匯率要乘以35，所以總花費接近三萬台幣。

蘇黎世住宿 92.50

因特拉肯住宿 90.61

城市稅 13.00

里爾到Basel SBB車票 80.00

因特拉肯到日內瓦車票 54.25

Swiss pass 214.00

少女峰火車 127.00

harder kulm門票 13.51

飲食 121.46

紀念品類 32.72

總計 839.05



我去的時候快入冬了，平地偶爾下雪但還沒開始積雪，但格林德瓦的山坡已經開始積雪了，非常

漂亮！放幾張照片跟大家分享！左上角是蘇黎世，右上角是少女峰的觀景台，下面兩張是格林德

瓦小鎮跟夢幻山坡


