
電子報二：里爾美食分享

義式餐廳

La Bellezza
一家在市區的義式餐廳，是許多義大利朋友也說好吃的餐廳，裝潢也很漂亮適合約會或

聚餐！推薦這個松露奶油麵，麵體的口感很特別，味道濃郁但吃多會有一點點膩，建議

跟朋友一起分食！其他食物也好吃，甜點推薦提拉米蘇，店員會直接挖一碗給你，所以

如果幸運的話可能會比較大碗（？只是這家建議先訂位，因為排隊跟訂位的人都蠻多

的。



法式餐廳

Méert
市區知名的甜點店，許多當地人跟觀光客都會去吃的甜點，雖然價格偏高但真的蠻好吃

的，每個品項都還不錯，熱門的品項不一定吃得到，建議早一點去，一樣是人潮眾多的

店，可以先訂位或是領完號碼牌後在附近逛一逛再回來吃，或是避開假日。

Crêperie Beaurepaire
一家市區的法式可麗餅店，是我的法文老師推薦的，品項非常多價格也不貴，個人覺得

很值得來吃。比較特別的是他有法國傳統的雜菜煲口味（或稱普羅旺斯燉菜），就是料理

鼠王裡面出現的那道料理，意外的很好吃。他的熱巧克力也很好吃，我在歐洲喝到的很

多都會稠稠的或很甜，這家相對不甜，我覺得冬天喝熱巧克力很幸福。

中式餐廳

Restaurant Chinois Tiger
在美術宮附近的中餐廳，離學校走路約十五分鐘，是許多台灣學生聚餐的地方，也很多

中國人和歐洲人去吃，如果想念亞洲菜必吃！

稻香館

也是在美術宮附近的亞洲餐廳，有中式跟日式餐點，我只有吃過中式的菜，也是都好吃

，就點自己想吃的東西即可，個人首推椒鹽排骨，真的非常好吃！最特別的是他點餐可

以免費送KTV包廂歡唱，不用另外加錢，但要提前預約，溝通上很方便因為可以講中文，

只是他都是付現金的，要記得準備現金過去，CP直高到爆表。


