
IUJ遊記
學號：110363066 / 姓名：林耕毅
交換學校：日本國際大學 IUJ
交換時間：2022 Fall.
心得：在IUJ的期間我去了很多地方，雖然這裡的交通不方便，但是我交到了一些日本朋友，它
們常常沒課就帶我們出去玩。

1.長岡車站NAGAOKA (2天1夜或1日遊)
因為學校附近真的很偏僻，有時懷念都市的氣息可以來長岡市，基本上就是小型東京，也有百

貨公司，KTV，我們一行朋友最喜歡在這邊無所事事喝咖啡聊天，然後到他們的RIVERSIDE
SENSHU吃大餐，得益於那時候日幣比較便宜，真的旅遊體驗差很多。
2.新潟市NIIGATA CITY (建議旅遊天數3天)
我一共去了3次新潟市，三次都住在他們的APA Resort，房間很小但是設備很齊全，早餐也很
棒，還有溫泉可以泡，基本上在新潟市市真的讓我有出國的感覺，我和朋友花了一天從飯店把

中心6公里半徑徒步探索完，再在他們於市場旁邊的餐廳飽餐一頓，非常舒服，新潟市的今代
司酒造也是不可以錯過的景點，平日下午2點有英文導覽，我們看了看時間剛好可以趕上就去
了！所有的導覽服務都是免費的，也可以免費試喝很多種類的酒，我們買premium 也只要一
人1000日幣就可以試喝全品項的Sake。

3.越後湯澤(建議旅遊天數2天1夜)
和朋友住在湯澤站的溫泉旅館，第一次住日式榻榻米，自己鋪床，房間超大可以住六個人，溫

泉也很棒，我們還去車站附近的SAKE試喝景點，只要500日圓就可以選五種酒適合，非常好
玩，冬天這邊也有很多滑雪場，整體來說是個很不錯的景點


