
電子報（一）：奧斯陸交通 

企研二 易軒 

1. 機場到市區交通 

從奧斯陸機場要前往市區的方式主要有三種，挪威國鐵(Vy)、機場快捷

(Flytoget)和機場巴士。我通常都搭 Vy 來回機場，出關後可以看到很大的火車

站看板，R 開頭的車次就是 Vy，Flytoget 的車次為 FLY1 跟 FLY2。Google 或

是 app 要查詢的話，奧斯陸機場是 Oslo lufthavn，通常會搭到奧斯陸中央車

站 Oslo S 或是國家劇院站 Nationaltheatret 再轉地鐵。 

 挪威國鐵(Vy) 

價格：118 NOK 

所需時間：23~25 分鐘 

購票：可以下載 app Ruter，輸入起站

跟目的地就會自動計算票價。 

 機場快捷(Flytoget) 

價格：學生票 115 NOK 

所需時間：19~22 分鐘 

購票：下載機場快捷(Flytoget)App 購 

買，或是機場車站售票機購票。 

 

2. 市區交通 

奧斯陸市區交通有電車、地鐵和公車。最常用的購票方式為使用 Ruter app 購

票，學生月票是 NOK 511，可以在 Zone 1 無限搭乘這三個交通工具，Zone 1

包含大部分奧斯陸市區，日常生活也都在 Zone 1，不需要購買其他區域。 

如果要去其他 Zone，原本持有月票的話，可以在 Ruter 直接加購，像是從市

區到機場搭乘 Vy 國鐵的話，可以在 Ruter 加購到機場只要約 79 NOK，不需

要花 118 NOK 買單程票。 

在奧斯陸地鐵站都不會有驗票的閘口，電車跟公車也不需要刷票，但車上跟車

站不定時會有查票員檢查是否持有有效票，大概一周會被查個兩三次，尤其尖

峰時段幾乎都會遇到查票。要注意月票是否過期，如果被抓到沒有票會被罰高

額罰款。 

 地鐵 (Oslo T-bane) 

奧斯陸地鐵目前一共有 5 條線，地鐵路線圖如下： 



 

進入 T-bane 地鐵站，不像台灣是用底站來分方向，奧斯陸用 Eastbound/ 

Westbound 來分方向，要先確認一下目的地站是往西還是往東。 

如果住在 Kringsja，最常搭的就是 5 號線，要注意的是地 5 號線會在市中心繞

一圈，所以上車前要確認這班車是往哪個方向。5 號線每 15 分鐘發一次車，在

宿舍可以先看好時間再出發去車站，不然冬天在車站等車超級冷。 

 渡輪 

在 Aker brygge 有幾條線的渡輪可以搭，前望奧斯陸港口外的一些小島，在夏

天天氣好的時候非常值得去晃晃。渡輪也是由 Ruter 營運，所以持有月票就可

以搭乘。 


