
捷克-布拉格、CK小鎮

建議旅遊天數：7天

推薦原因

風景優美、橘黃屋頂天際線配上藍天

白雲，充滿歷史古蹟與印象的歐洲街

景，尤其物價相對西歐低廉許多，是

ＣＰ值很高的旅遊地點。

義大利-佛羅倫斯、羅馬

建議旅遊天數：10天

推薦原因
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歐洲旅遊交通⼯具多元，有巴⼠、⽕⾞、⾶機、⾼鐵等，相關App推薦⼤部分⼼得分享也都有，這邊就
不多描述。當地路程也可使⽤Google map，搜尋當地公⾞、Tram、步⾏路線等，⾃由⾏難度⾮常低，
餐廳也可以搜尋Google map與⼩紅書，但需留意當地⼈⼝味喜好可能與亞洲⼝味不同，⼩紅書餐廳較
多中餐廳推薦，因此我最後餐廳選擇都還是選擇我當下想吃、最近的餐廳。（義⼤利料理是我的最愛，
很少踩雷，推薦⼤家若不知道吃什麼就選義⼤利餐聽！）

交換⽣活中，我⾛在13個國家，超過18個城市中，以下推薦五個我最喜歡的地點。
旅⾏既浪漫⼜艱⾟，但在旅程中可以反思⾃⼰，⾛出熟悉的校園與⽣活場景，感受到更美好的⼈事物。

古羅馬帝國強大，在羅馬留下許多壯闊的遺

跡，包括羅馬競技場、賽馬場、噴泉；而佛

羅倫斯則是充滿優雅藝術感的城市，處處是

文藝復興的痕跡，最重要的是義大利食物絕

對不會讓人失望，Gelato也很好吃，是物價

中等，充滿有趣小鎮風景的國家！

CK⼩鎮⼀景

羅⾺真理之⼝



德國-柏林

建議旅遊天數：5天

推薦原因

窮卻率性的城市，柏林因二戰關係，市區的許

多建築仍保持被轟炸過無修復的痕跡，感受得

到德國對於歷史沒有要抹煞也沒有要解釋，而

是讓德國人面對並反思的一個城市。可搭乘一

個小時的火車前往薩克森豪森集中營參觀。歷

史課本中對於二戰可能只花一個章節介紹，但

在真實歷史痕跡下，才體會到戰爭的殘酷，除

二戰外還可以看到東西德分裂時的無奈，是非

常值得的歷史洗禮之旅！ 柏林圍牆-兄弟之吻

瑞士-策馬特

建議旅遊天數：5天

推薦原因

上帝的後花園，瑞士除了物價高，德語區人民

比較冷漠以外，風景和生活型態真的無懈可

擊。在西歐城市生活久，對於匆忙與歐洲田園

景致已膩時，非常適合搭乘瑞士景觀列車，去

感受每一個SBB火車蜿蜒景致，你與山嶺、河

流的眼神接觸！策馬特是一個我看十次都不會

膩的山，也就是瑞士巧克力的Logo，早起看黃

金策馬特又是另外一個感動時刻！

⿈⾦⽇出策⾺特

策⾺特市區⼀景

英國-巨石陣、伯斯

建議旅遊天數：2天

推薦原因

這兩個名景可選擇倫敦出發的一日遊，一次滿

足，巨石陣建於公元前四千年，現場看到巨石

陣時，感受到時光平靜感，並從免費導覽知道

巨石陣的意義。而伯斯本身就非常美，可以靜

靜待一天的小鎮，這邊有一個有名的古羅馬浴

場，是古羅馬人會特地徒步來朝拜神廟與溫泉

勝地，導覽做得非常好！古蹟保存與博物館都

做得很引人入勝！非常推薦～

巨⽯陣遠望

羅⾺浴場⼀景


