
日常篇：住宿	

住宿真的是交換所有前置作業中，重要程度排名前三！他深深地影響你交換

生活中的生活品質，我是住在 Saint-Helier 的 Crous。	

申請方式：	

Crous 的申請時間大概是 5月多，他會寄一封信到你的Mail，信裡包含所有

Crous 的資訊，看到的當下真的要馬上回覆！我是隔一天回覆，當時就被通知

已經額滿了，接著我是到 8月多他才跟我說我候補上。	

領取鑰匙：	

	 當越接近你入住時間時，他會寄一封信給你，請你填寫你要領取鑰匙的時

間。千萬要記得領取鑰匙時，其實你可以跟他要枕頭跟床單（如果你需要的

話），然後盡量不要壓在下班時間去領，因為他們有可能會提早下班，然後就

不管你了。	

繳費方式：	

	 當你確定要入住時，需要先繳交 100 歐的訂金，但這個訂金可以直接折抵

第一個月的租金。然後繳費的話，你可以上 Crous 的網站繳交，但我有朋友的

信用卡在網上都刷不過，所以他到 Crous 中心（領取鑰匙的地方）繳費。	

優點：	

1. 地點：Saint-Helier 的地點位市中心，SNCF 和巴士就在宿舍步行不到

10 分鐘的距離，這對常常出門旅遊的人真的是一個超重要的考量因

素。再加上，他到學校的距離搭大眾交通大概也就 30-40min。	

2. 費用：相比於其他 Crous，它每個月只要 165 歐！在法國要能找到每個

月 165 歐的住宿近乎零。	

缺點：	

1. 衛浴：Saint-Helier 的房型都是雅房，房間裡面是沒有廁所的，不過有

個小洗手台可以讓你刷牙洗臉等。每兩層樓都有兩間衛浴加兩間廁

所，然後男女共用。除此之外，外國人都是早上洗澡，所以我其實並

沒有遇到需要排隊洗澡的情況。	

2. 整體設備（房間&廚房）：房間就是一張單人床、衣櫥、書桌、椅子以

及洗手台，整個外觀上都很斑駁，看起來很有年代感。廚房也是共用

的，而且每一層樓的電磁爐很常壞掉，所以大家都需要排隊等煮飯。

冰箱的門上會貼上房號，所以你有相對應的位置，但外國人很喜歡把

食物整個沒有用保鮮膜或是盒子裝起來，所以冰箱很常有各種食物的

味道。	

3. 整潔程度：雖然平日會有清潔阿姨來打掃公共區域，但破壞的速度很

可怕。特別當廁所遇到破壞王的時候，你會忍到去學校在上廁所，廚

房也很常遇到把垃圾或是菜渣放在公共桌上的情況。特別是過完一個

假日，整個公共空間會變成很可怕。	



4. 處理效率：這件事情發生在另外兩個朋友的身上，他的床裡面有蟲

(	Bed	Bug	)，咬的他們整身都是紅點。當時他們以為是蚊子之類的，

所以買了很多殺蟲劑來噴，但後來打開床罩發現裡面都是蟲（超

噁！）。接著，我們直接打給 Crous 中心，他們說：「今天是假日，沒

有人可以處理」，代表著你整個假日要自己想辦法。然後處理人員的態

度也不是很好，沒什麼歉意，然後也不管你是否有課，他就說他只能

某個時段來。反正你會完全沒有感受到他是有心要幫你處理的！	

	

總結來說，我是覺得可以去選別間 Crous，有自己的衛浴和冰箱而且設備也比

這間還要好。當然，也有可能是我那學期遇到的人狀況比較多，所以這很看運

氣，只是分享我當時住的時候遇到的問題。	


