
行前準備 

我是 2023年秋季學期的交換學生，要成為佛羅里達大學（UF）的交換學生，首

先要注意學校會在春季左右發送一封確認信，要求學生登錄基本資料並提交註冊

文件。這是一個很關鍵的步驟，錯過截止日期可能會導致失去交換資格。學生需

要創建一個 gatorlink帳號，類似於我們政治大學的 inccu系統，用於選課、繳費

和查詢資料。 

 

提交的資料分為以下幾個部分： 

1. 體檢資料：需要下載並填寫專用的體檢表格，表格上會指明學校要求的疫苗。

一般只需擁有兒時的健康記錄卡和疫苗黃卡，就能在醫院輕鬆完成這一步驟。

如果這些記錄遺失，可能需要重新接種疫苗，請注意疫苗接種需間隔一定時

間，所以最好在要出去交換前的一兩個月就完成這些準備，不然鐵定來不及。 

2. 註冊資料：主要是填寫個人背景信息，另外需要提供財務證明，證明你或你

的監護人帳戶中有足夠的資金。 

3. 緊急聯絡人與選課：確保這部分信息填寫完整，因為它影響到選課的進程。

選課是手動進行的，需要將課程代碼和名稱發送給相關顧問。建議可以多選

幾堂課，然後在每個 MOD的第一個禮拜 ADD/DROP週，退掉你不要的課

就好，不然可能會碰到想選的課卻選不上的窘境。 

4. 保險證明：學校要求學生購買保險。可以選擇學校提供的保險計劃，或從外

部保險公司購買符合學校要求的保險。購買後，需要在學校網站上填寫保險

豁免表格。 

此外學校會提供各種指南（如交換生指南、gatorlink 指南、檢查表等），這些資

料會非常清楚地指出所需準備的資料和時程。在一開始的申請中，需要上傳護照、

成績單、英語測試成績和財力證明等。獲得 gatorlink帳號後，可以登入 one.uf系

統，查看任何未解決的問題，例如 immunization form。 

 

關於手機服務，我是在台北車站的一間美國電信代辦公司直接買 SIM 卡，但我

其實有點後悔，雖然這樣比較方便但也確實花了比較多錢。建議可以先在台灣買

一個月的 SIM 卡，然後到當地習慣一陣子的生活後，和同學們去辦家庭帳號，

便宜很多，Verizon、AT&T 和 T-mobile 是常見的選擇，佛羅里達好像 AT&T 的

訊號比較好，但其實在美國只要到是內就要尋找 Wi-fi，美國的網路真的沒有台

灣方便，Wifi的訊號真的好太多了，有資安疑慮的人也可以購買 VPN。 

另外，宿舍申請是先到先得的，越早完成申請，獲得理想宿舍的機會越大。UF通

常會把交換生分配到 Weaver Hall，這是一個可以認識各國朋友的好機會。但我

也建議，住在學校附近的租賃大樓也是個好選擇，環境好公設佳，像我是住在

「Hub on Campus 3rd」雖然稍貴一些，但是整體體驗會比住在學校宿舍的雙人房

還要好，也離商學院比較近。商學院就在 UF校園的右上角。 



在美國開設銀行帳戶也是一個重要步驟，因為美國真的很少使用現金，更多依賴

刷卡跟 APPLE PAY。常見的銀行選擇包括 Bank of America、Chase和Wells Fargo。

我是辦 Chase，因為 Chase在美國各州都很好找 ATM，而且當時還有學生帳戶，

新戶開辦就送$100 美金的活動，超讚！大約到學校後的前兩天就可以去辦了，

記得要先預約，美國的銀行不像台灣一樣一到就可以被服務，任何事都要先預約

的！小麻煩要記得！ 

最後，簽證申請過程也非常重要，一旦收到 UF寄來的 DS-2019，就可以開始申

請 J-1簽證。記得交換學生是 J-1簽證不是 F-1，如果填錯的話，美國駐台大使館

是會要你重新申請的！要注意！ 


