
電子報二－生活購物 

 

德國除了餐廳外，不管是各種店鋪、超市、大部分的麵包店周日都關門，所以

日常購物或買菜都要記得周六要去補貨～ 

 

 德國的超市主要有幾家： 

1. Aldi: 價格中偏低，品質還行，但蔬果選擇較少。 

2. Rewe: 我最常逛的超市就是 Rewe，蔬果品質好、各樣的食物選擇很多，也

可以買到一些亞洲調味料，有很多自有品牌，重點是萊比錫主火車站的

Rewe 星期日也有開，所以周五六忘記買菜的人還有一線生機 xD 

3. Penny: 價格低，品質普通，選擇相對少，店面也不多，偶爾順路才會買。 

4. Konsum: 房東推薦的便宜超市，但生鮮蔬果和肉品的品質我覺得沒有很

好，通常都是在那邊買啤酒或零食哈哈。 

5. Edeka: 聽說是比較高級的超市，但因為我家附近沒有，所以只有跟朋友逛

過一次沒什麼印象。 

6. GoAsia: 我的愛！！即使沒有甚麼要買的東西，也幾乎每兩個星期就要去亞

超晃晃，蔬菜櫃裡不定時會有各種亞洲才有的蔬菜，是每個亞洲留學生的福

音嗚嗚 

 

 藥妝店 

1. DM： 

德國最大的連鎖藥妝店，在這裡可以買到盥洗用品、化妝品、保養品、保

健食品等，這裡也有影印和拍大頭照的服務。DM 的自有品牌便宜也都很

好用，女生會覺得超好逛～ 

2. ROSSMANN： 

跟 DM 差不多，不過個人還是比較愛 DM。 

3. Müller： 

比較像百貨，除了藥妝也有賣其他生活用品，像是 BRITA 濾水壺、掃除工

具等。 


