
生活報告 

 

學校、課程及學術介紹 

 Emlyon Business School 是位於里昂的商學院。法國的學校跟台灣的制度不太一樣，

有些像是 Emlyon 的商學院不是附屬在大學內，而是自己獨立一間學校，頂尖的學院就會稱為 

Grande Ecole，而 Emlyon 就是一所 Grande Ecole。 

 Emlyon 在世界各地各有六個校園，分別在巴黎、里昂、聖艾蒂安（Saint-

Etienne）、上海、布巴內斯瓦爾（Bhubaneswar）、孟買（Mumbai）。聖艾蒂安在里昂郊

外，這裡的校園是大學部交換會去的校園。我這次去交換是以碩士的身份去的，所以校園是

Ecully Campus。埃屈利（Ecully）是在里昂大都市內的一個城市，離里昂市區大約是 2、30

分鐘的車程。校園在一座小山上，從市區到學校可以先坐地鐵到山下的車站再搭公車上去，或

是直接搭公車到校園，因為地鐵沒有到那邊。但是坐公車去學校很方便，因為公車站就在學校

的正門口。 

 學校有合作的宿舍，但是通常不給短期交換生住。如果只去一學期的話要自己在外面

找地方住。建議大家不用住得離學校太近因為校園那邊真的沒有什麼東西，跟市區相比而言也

比較不方便。 

 學校本身有許多不一樣的碩士班，很多也都是國際的學程，所以國際學生非常多。

MBA 去交換的學生一率都是分入學校的 PGE (Programme Grande Ecole) 學程。此學程跟其

他碩士班學程不一樣，他沒有分專長，課程選擇非常的豐富，可以自己選。我總共修了三門

課：Strategic Human Capital Analysis, Introduction to Innovation Management, 以及 

Branding，其中我覺得 Strategic Human Capital Analysis 最有趣。 

 這邊的學期制度跟台灣的也不一樣，這裡一個學期分成兩個 cycle，可以當作兩個小學

期的概念，課程就有分 cycle 1 跟 cycle 2。選課是以填志願的方式選擇，所以可以多看看自

己對哪些課有興趣然後排序志願，但我要在這邊叮嚀大家選課的時候千萬要詳閱選課規則，不

然很可能選不到想上的課。譬如說我選課時就有規定不能夠一次填太多志願，不然系統會直接

當你都沒填，但還好的是選課有分很多段，所以第一階段沒選到課的話還可以在第二階段跟第

三階段選，不過到時候可以選的課就會少很多。如果有什麼問題的話也都可以用英文寫信問

Emlyon 的國際辦事處，他們人很好，也都很樂於幫忙回答以及解決問題。 

 

生活與文化交流 

里昂人的生活蠻悠哉的，不管平日還假日一到下午酒吧一定都坐滿了人，一直到凌晨

一兩點人潮才會慢慢的散去。星期天是特例，因為大部分的商店星期天都沒有開。據說，以前



里昂星期天連超市都沒有開，肚子餓的話還買不到食物，但現在市區內多數的超市星期天還是

會營業，不過營業時間會比較短。而全里昂也只有一間藥局星期天有開（Grande Pharmacie 

Lyonnaise），所以建議大家要自備一些成藥，不然星期天生病的話很難買到藥。餐廳的部分

也很多都會休星期天，不然就是休星期一星期二，所以要約餐廳吃飯的話記得要先查詢營業時

間，以免撲空。 

 法國吃飯的時間跟台灣也比較不一樣，普遍來說會比較晚吃。餐廳中午是從十二點開

到三點左右，然後晚上則是要七點才開始營業。應個人的生活作息而異，這可能會是一個需要

習慣的一點。很多法國人都會在四點左右吃一個點心，然後在準備晚餐時吃一點小零食配酒，

真的開始吃晚餐時往往都已經八九點了。 

 我覺得在法國的生活跟台灣相比是比較不方便的。里昂的店家除了星期天不營業之

外，平日也都早早就關了。百貨等商店一般都七點關門，超市則是十點。如果有上課或上班的

話一個禮拜能夠買東西的日子大概也就只剩星期六了。法國人也特別喜歡罷工。所有法國的單

位，包含 TGV（法國的高鐵）在內，一年至少都會罷工一次。里昂地鐵也經常罷工，所以出

門要坐地鐵的話建議多抓一點時間，以免遇上罷工或其他鐵道問題地鐵停駛。總而言之，我覺

得法國城市的生活機能沒有台灣的可靠，也沒有台灣的便利，但這也不一定是負面的事情，只

是一個觀察而已。 

 Emlyon Business School 的國際學生很多，但法國學生還是佔了一半以上。法國人講

話比較直接，不太會掩飾什麼，我個人覺得還蠻好的，在課堂上的討論都可以聽到很多有趣的

意見。不過不管是國際學生還是當地學生甚至是連老師也包含在內，由於大家的英文程度都不

一樣，因此在討論時常常也會有意見不清楚或是互相會錯意等情況發生，但這也是國際交流無

可避免的問題，而若能夠以其他方式成功溝通的話也是很好的能力訓練。 

 最後，法國人非常的注重禮貌，跟任何人說話前都要先以 “Bonjour” （您好）開

頭，不然對方會直接無視你。進到店家時要打招呼，離開時也要記得講 ”Au revoir” （再

見）。另外有需要的時候也千萬要講請（Sil vous plait）跟謝謝（Merci）。不會講法文也沒

關係，就用英文說，但完全不講的話真的會被白眼。 

 

交換注意事項 

我認為法國對於不會講法文的人而言並沒有很友善。許多法國人都不會講英文，就算

會英文他們也不願意講。在一般生活中帶來的困擾或許不大，但在申請辦理銀行帳戶、電話

卡、交通卡等手續時確實會比較困難。尤其是銀行的部分，建議可以與自己在台灣的銀行討論

出國刷卡的方案然後再帶一點點的歐元，不要在法國開戶頭。本來在法國使用現金的機率也就

比較小了，現在大部分的店家都接受刷卡，甚至有些地方是不接受現金，只接受信用卡付款



的。如果一定要在法國辦帳戶的話，千萬要記得在離開法國前把戶頭關掉，不然銀行會持續扣

月費，而如果扣成負數的話，銀行則會當你欠錢，之後若要再進歐洲會非常的麻煩。 

歐洲交換另外要注意的是治安問題。大城市的扒手和騙局很多，旅遊時警覺性必須要

提高。貴重物品千萬要放在身前，手機錢包不要插口袋內，吃飯時也不要就放桌上，尤其像在

法國餐廳的戶外座位很多，貴重物品放外面很容易就被路人摸走了。很多人到了歐洲交換一定

會去周遭的國家玩，強烈建議大家預先做好功課，熟悉環境並調查那城市的哪一區治安不好然

後避免去到那裡。就里昂而言 Garibaldi 和 Perrache（Perrache 車站南邊）這兩區就是出了

名的危險區，盡量不要一個人去，也不要晚上去。 


