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抵達瑞⼠(交通、當地保險、銀行帳⼾)

⼀、當地交通

剛抵達日內⽡機場時，可以用SBB買從 Geneve Aeroport 到 Lausanne Gare or Renens VD 
Gare 的票(看你住得離 邊⽐較近)

(⼀)  Swiss Pass、月票

在⼀開始到瑞⼠時，我的學伴就帶我去 Lausanne Gare 辦了Swiss Pass跟⼀張月票，月票可以在
⼀個月內無限次搭乘洛桑11區及12區的車。⽽ Swiss Pass 有點類似台灣悠遊卡的概念，就是⼀張
卡，裡⾯會有你的購買半價卡、725卡或是GA卡的紀錄。

最⼀開始會給你⼀張暫時性的月票卷，要好好收好因為驗票時會需要。

此外，極度建議下載 SBB 這個 App，在裡⾯登⼊你的 Swiss Pass後就可以⾮常迅速地讓驗票員驗
票，⽽且 找交通資訊也⾮常⽅便。

(⼆) Half Fare Card

也就是所謂的半價卡，⼀張印象中是 120 瑞郎，效期⼀年，有這張卡後買票都是半價，算是瑞⼠留
學⽣必備的⼀張卡。

(三)  725 Card

這張卡真的是超讚的卡，只要你是25歲以下，⼀次買⼀個月的話是 39 瑞郎，晚上七點到半夜五點
的車都可以隨便搭，我蠻常會透過這樣的⽅式搭到邊境，然後買從邊境到國外旅行的票，很省!

(四)   GA Travel Card

GA Travel Card ⼀張 240瑞郎，可以無限次搭乘瑞⼠的交通⼯具⼀個月，如果發現當月的旅行搭
車的金額會超過240瑞郎的話，就可以考慮買這張卡，但基本上如果都有很認真在學校上課，沒有
連續在瑞⼠玩超過⼀周或半個月的話基本上不太會用到。

(五) Swiss Travel Pass 

如果有朋友要來瑞⼠找你玩3-5天，可以推薦他直接買這張，雖然要台幣七千⾄九千元，但⼤部分算
起來是⽐⼀段⼀段買票便宜的，⽽且可以隨意搭乘境內所有交通⼯具，⽐較不會因為搭錯車或是買
錯票⽽被罰錢。

最後當然是來分享⼀下當初幫助我了解瑞⼠交通的影⽚，也是Youtuber 末⽺⼦的:



https://www.youtube.com/watch?
v=MTfAn9iQzME&ab_channel=%E6%9C%AB%E7%BE%8A%E5%AD%90dontkjoanne

基本上去瑞⼠前可以把他所有瑞⼠相關的影⽚都看過⼀次，真的蠻有幫助的:))

*注意:但是影⽚裡⾯提到的Swiss Pass 其實是我上⾯所指的 "Swiss Travel Pass"，因為Swiss 
Pass其實是⼀張類似悠遊卡的卡⽚，裡⾯可以存放你有的優惠票卡的紀錄，別搞混囉! 然後⼀定都
要買票和買對票，不然被抓到逃票是直接罰100瑞郎的!

Ps. 瑞⼠境內旅遊列車的介紹我會放在【電⼦報四】裡⾯，別錯過囉!

⼆、保險

瑞⼠當地的保險規定很多，包含⽛⿒、懷孕等等都要納⼊保險才能符合學校的規定，所以當時雖然
我在台灣有保了海外旅遊平安險，但還是去保了當地 Swisscare 的保險，才有辦法達到 
exemption 的標準，當時保險費⼀個月⼤約是61瑞郎，其實學校是規定落地後三個月內去保就可
以了，所以我其實⼀直到⼗⼀月中才開始保險，基本上如果在台灣有保了的話，也可以像我這樣的
⽅式去保當地的保險。

當時其實我在開始保險的後兩天就因為天⾬路滑 倒XD，去照了兩張X光和戴了⼀個維持器回家，
醫藥費⼤約是588瑞郎，但是因為我的當地保險是保最低保費的，免賠額1500瑞郎(也就是要先支
付1500瑞郎後才能理賠)，後來算不划算所以也沒有去申請Swisscare 的賠償。只好再回國內申請
賠償這樣。

結論是在國外真的都要很注意安全~醫療費用真的很⾼QQ。

三、銀行帳⼾

(⼀) UBS / Credit Sussie 

可以到當地的分行去辦理開⼾，需要準備的⽂件有: 

(1) 護照 (2) 到Administration communale申請居留證的證明 (3) 學校的 attestation 

通常第⼀次去的話是預約時間，並在預約的時間到達分行，會有專⼈幫你處理，我覺得UBS的服務
蠻好的，⼤概在⼀周多後會收到UBS寄來的信件，裡⾯有教你如何開通 e-banking的說明。如果不
清楚也可以打給他們的 24hr E-banking Service。

https://www.youtube.com/watch?v=MTfAn9iQzME&ab_channel=%E6%9C%AB%E7%BE%8A%E5%AD%90dontkjoanne


得注意的是，離開瑞⼠時要記得關閉 UBS的帳⼾，關閉的程序就是用 E-Banking 的mailbox寫
信給專⼈就可以了! (但我更建議在離開前到實體分行辦理，⽐較迅速⽅便)

(⼆) Revolut:

這是⼤部分的學⽣都會辦的網銀帳⼾，好處是換會⾮常⽅便，但建議避開周五、六或日，⽽是選擇
在平日換匯或是轉帳，⼿續費較低。

(三) 永豐國際學⽣證 ISIC 歐元卡:

我在出國前其實有點擔⼼去辦UBS開⼾會不順利，所以有先辦了⼀張ISIC和永豐的歐元卡做預備
用，這張卡在辦的時候要記得申請: 【Email 收otp認證碼】。

Ps. 不⼀定所有的同學都會辦理當地的帳⼾，也有⼈是直接刷信用卡這樣⼦，但如果有當地帳⼾的話
個⼈認為會較⽅便，也可以隨時提領現金，這邊就看⼤家的需求了。

有任何問題歡迎私訊我的交換⽣活分享IG帳號: learning_withsophia


