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昂熱日常

La Masion d’Adam

亞當之家，也稱為工匠之家，一棟很美的中世

紀木造建築，當時為一個富商所擁有，如今是

一家藝品店，陳列精緻的家飾和擺設。亞當之

家所在的地方就是昂熱的市中心，附近有博物

館、圖書館、快時尚服飾店、美妝店、亞超、

花店、理髮店以及各種美味餐廳，幾乎應有盡

有，據說這個地區也是昂熱在中世紀時的商業

中心呢!

地址https://goo.gl/maps/FVFfwYULmgJ4UZFA6

網址https://www.maison-artisans.com/fr/

在市中心的飾品店，每次經過都會忍不住停下來欣賞美麗的戒指和項鍊，這家店的風格很法式，會有台

灣沒有的款式，而且店員也很親切，很推薦挑一個回家當紀念!

地址https://goo.gl/maps/tpc85JrD4wVqYCnSA

網址https://www.marceau-ines.com/

很美的木造屋，裡面也有賣燈飾

marceau & inès

曼恩河旁的公園，很多人會在這裡慢跑、曬太陽，再往裡面走會有美麗的湖，也可以在這邊欣賞夕陽。

地址https://goo.gl/maps/8LRS6qdPBAGD49wQ8

Balzac Park

公園也能欣賞到昂熱城堡

https://goo.gl/maps/FVFfwYULmgJ4UZFA6
https://www.maison-artisans.com/fr/
https://goo.gl/maps/tpc85JrD4wVqYCnSA
https://www.marceau-ines.com/
https://goo.gl/maps/8LRS6qdPBAGD49wQ8
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Ma Petite Boulangerie

昂熱城堡下的麵包店，連招牌也是城堡的輪廓!這家店的甜點很好吃也不會太貴，

就算只買一個閃電泡芙，店員也會幫你細心地包裝起來，就像小禮物一樣，拿

到真的會超級感動，但店員好像只會說法文，所以學會用法文點餐後，就來這

裡大展身手吧!

地址https://goo.gl/maps/Skt47ZHwd27611yF6

網址https://www.ma-petite-boulangerie.fr/

亞當之家附近的可麗餅店，平常很多人會在店外座位聊天，這家講英文是會通

的，唯一的缺點是有點小貴，但是真的不錯吃!

很喜歡這個包裝

220ﾟCelsius

熱熱的很好吃

地址https://goo.gl/maps/43j59zX4Q7PvMumAA

這裡的著名地標，曾是重要的軍事堡壘，見證法國中世紀的歷史。城堡裡有花園、咖啡廳、教堂和紀念

品店，在城堡上可以俯瞰整個城市。歐盟學生免門票。

昂熱城堡

城堡上可以看到整條河

地址https://goo.gl/maps/QGSiugKtc6rwcUkM9

網址https://www.chateau-angers.fr/

https://goo.gl/maps/Skt47ZHwd27611yF6
https://www.ma-petite-boulangerie.fr/
https://goo.gl/maps/43j59zX4Q7PvMumAA
https://goo.gl/maps/QGSiugKtc6rwcUkM9


昂熱日常

Pasta Al Dente

我的愛店，義大利人開的義式餐廳，不管是披薩還是義大利麵都很好吃，也是我回訪最多次的餐廳!餐廳

對面的土黃色的牆也是我的私房拍照景點喔!

地址https://goo.gl/maps/WcYqTvEyZQ6nMamF7

餐廳裝潢很溫馨，份量也都給很夠，私心
推薦海鮮披薩

當地人及學生最愛的酒吧，每次經過都擠滿了人，有次和朋友要去結果客滿，後來就去對面的酒吧，也

滿不錯的!

地址https://goo.gl/maps/3UQTkZaKqEkQLitA7

網址https://www.jokerspubangers.com/

Joker’s

昂熱的特產，藍色巧克力!據說昂熱地區盛產

藍色的板岩，而這些板岩就被當作建材，於

是人們獲得靈感，製作藍色巧克力作為紀念。

巧克力中間夾著甜甜的杏仁糖讓巧克力層次

更豐富，當然藍色是天然色素，進到店裡店

員會很熱情的請你試吃喔!

Le Quernon d'ardoise

復活節也能買到藍色巧克力蛋！

地址https://goo.gl/maps/PVosNKfqyuAbbMn66

網址https://quernon.fr/

https://goo.gl/maps/WcYqTvEyZQ6nMamF7
https://goo.gl/maps/3UQTkZaKqEkQLitA7
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Amorino Gelato

幾乎在歐洲都能看到這家店的身影，口味多，

店員也會現場把冰淇淋做成玫瑰造型，看著心

情會變好。唯一美中不足的，店名雖然有

gelato，但冰淇淋質地比較像雪酪或優格冰。

地址https://goo.gl/maps/6gBrnaCiMEmRFhkHA

日式料理店，價格實惠，每次去都會吃很飽，最推薦店裡的串烤!而且這家店可以講中文喔!

地址https://goo.gl/maps/VDkKxvJrQJSL2Uk19

小天使是這家店的商標

Sakura

中文名字就是大祖媽!算是我在法國吃過數一數

二好吃的火鍋店，肉品調味都很深得我心，但價

位偏高，而且一位難求，要提早好幾個禮拜訂位，

不過很值得吃一次!

地址https://goo.gl/maps/MWhsm5XVMLvisnZT6

網址https://www.dazuma.fr/

DAZUMA

要是肉再大盤一點就好了

也有便當的選項，串燒最好吃，
會不小心吃太飽

https://goo.gl/maps/6gBrnaCiMEmRFhkHA
https://goo.gl/maps/VDkKxvJrQJSL2Uk19
https://goo.gl/maps/MWhsm5XVMLvisnZT6
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Made burger

昂熱有很多家漢堡店，這家風格偏向網紅店，很吸引年輕客群。漢堡很好吃，薯條更好吃!

地址https://goo.gl/maps/xCXtwd4VXcc2RbJYA

用木盒裝漢堡很可愛

除了河粉，Kebab也是我的最愛，不只價格很好，

能吃飽，口味也很符合亞洲人胃口。而這家店我

不得不推他的沾醬，好吃到讓人難以忘懷。

網址https://goo.gl/maps/6cFj8nHsJgFjc4Qa7

Mc Doner Kebab

好吃到忍不住叫外送

市中心唯一一家麥當勞:)因為兒童餐會附贈童書或小玩具，所以平常我都會點兒童餐來蒐集法文童書，

要是再吃不飽就加點個捲餅。不同國家的麥當勞賣的東西和價錢都不一樣，法國的會賣馬卡龍，英國的

有炸魚薯條，比利時的醬要另外買，多逛逛麥當勞，就可以對當地物價和特產有個概念了!

地址https://goo.gl/maps/SXLMjBazMZ8GS9TE6

麥當勞

每個國家的童書都不一樣，番茄醬可以留下
來做義大利麵

https://goo.gl/maps/6cFj8nHsJgFjc4Qa7
https://goo.gl/maps/SXLMjBazMZ8GS9TE6
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Super U

ESSCA對面的超市，我常常在這裡補貨，而且價格似乎比家樂福又更低。建議外出旅行如果想吃零食，

或想帶伴手禮回台灣的話，就在這裡買吧，大概找不到比這家店更便宜的地方了。

地址https://goo.gl/maps/EvCMjWK9HyfLp3e77

這裡有各式各樣的麵包和蔬
果，也可以在熟食區買
Quiche試試，這是法國傳
統鹹派

市中心我去過的兩家亞超，如果有特定想吃的泡麵牌子可以去挖寶看看，咖哩塊好像也只有亞超有賣。

不過我覺得這裡的亞超商品種類比巴黎、波爾多等大城市的要少，而且都來歐洲了，就試試再超市買當

地的菜和調理包回宿舍煮煮看吧!

亞洲超市

Comptoir d’Asie Angers：地址https://goo.gl/maps/THT3gstErk6CiNQd8

Nouvelle Asie ：地址https://goo.gl/maps/fWMg7C3wyzv55wA76

越南人開的越式餐廳。到歐洲後，會很想念亞洲食物，也

突然變得愛吃河粉跟春捲，尤其在冷冷的冬天或感覺快感

冒時，喝上一碗熱騰騰的河粉，感覺身心靈都瞬間被治癒

了。這家店的河粉跟春捲味道都很鮮甜，平常也有很多當

地人來光顧喔!

CHEZ MINH

地址https://goo.gl/maps/Ru82nDTiTaocgiRv6

網址https://chezminhangers.fr/fr
越南河粉叫做Pho，春捲是Nam
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