
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Bubby Program Reflection 

姓名：廖奕潔                  學號：110358012 

參加學友制學期：2022 Fall     外籍學友英文全名：Herman Rogefors 

 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

學伴來自瑞典，正在念經濟學碩士，26歲，是一個很健談，很陽光的

人。一開始很訝異他完全沒有口音的英文，原來是瑞典的新聞是用英文報

導，學校也是用英文教學，但他們平常還是會用瑞典文交談。 

 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

學伴一開始來台灣的目的，是為了台灣豐富的自然環境和舒適的天氣(但

後來我們告訴他政大冬天很會下雨)，來台灣後，則是被台灣人的友善深深感

動，他說之前去法國，法國人都很冷漠不會像我們一樣，所以我覺得學伴應

該最喜歡台灣濃濃的人情味。 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

我覺得我的學伴很獨立自主，再加上他是和朋友一起來台灣的，所以從

搭飛機到台灣和找住宿的地方都不需要我和學妹幫忙，後來我們要約他吃

飯，卻因為他和朋友約而臨時取消，讓我覺得有點挫折。 

好不容易約到某個星期三中午，天氣晴朗涼爽，因為學妹要上課，我就

先在校門口等他。隨著時間過去，心裡越來越緊張，一方面擔心他會不會又

要臨時取消，一方面在思考要聊什麼話題才能撐到學妹下課…終於，一個揹

著大後背包的人快速走向我，我的學伴終於出現了！他很熱情的和我打招

呼，很自然地跟我聊起天，讓我之前對他糟糕的印象一掃而空，體會到原來

▲第一次聯繫 email截圖 

▲FB群組截圖 



好好地打招呼是建立起友好印象的好方法，明年我去交換時也要這麼做。看

看手錶，距離學妹下課還有一些時間，所以我決定先帶他去我最愛的迷克夏

買飲料配午餐。我很想推薦他喝珍珠奶茶，因為他來台灣還沒喝過，但他好

像不太喜歡珍珠的口感，所以就只點了奶茶，而我選了平常喝的拿鐵。結帳

時他問我有沒有 2塊，給了他之後他就結帳了，我要給他剩下的飲料錢，他

卻說沒關係，因為他覺得我人很好，所以不用再給他了。天啊！怎麼會有這

麼好的人！好驚訝又好開心！ 

為了讓他嘗嘗台灣味，決定帶他去買佳味的自助餐便當，再與學妹會

合。午餐時光很快樂，學伴分享他第一次遇到地震，會說的中文只有你好跟

八，在短短開學不到一個月的時間，已經去了宜蘭頭城跟故宮，可惜在故宮

沒看到有名的東坡肉，之後想去小琉球玩。學妹跟她的朋友也很有趣，原來

和外國人聊天交朋友也可以這麼輕鬆自在，希望我明年去法國交換時，也能

憑這次的經驗和外國人交朋友！ 

 

 

 

▲在商院中庭的快樂午餐，最右邊是可愛

又超會聊天的學妹(2022.09.21) 

▲謝謝 Herman的飲料！你

人也好好~(2022.09.21) 


