
北美旅遊 

北美地廣，基本上要去其他城市都要搭飛機，沒辦法每個地方都去，所以我這

次主要是以北邊的幾個大城市為主。 

一、 東岸 

⚫ 多倫多 

CN Tower、尼加拉瀑布必去。跟其他大城市比起來，地鐵很乾淨，而且氛圍很

chill，不會像紐約一樣壓迫感很重，不過推薦在下雪前去，不然冬天會很冷，

住宿我都是找靠近車站的 airbnb。多倫多可以直接搭巴士到紐約，建議可以排

在一起。  

  

 



⚫ 紐約 

很多景點、博物館可以看，自然歷史博物館普通，大都會則是大推!觀景台的話

建議去 Edge跟帝國大廈，Top of the rock因為上面是用鐵欄杆圍住，所以不是

很好看；百老匯和 Sleep no more也是必看的神劇，不過要提早訂票。酒吧則是

可以找 speakeasy bar，由來是以前美國禁酒令的關係，所以把入口弄得很隱

蔽，很有特色。基本上我覺得紐約是北美最好玩的城市，推薦沒去過的一定要

去看看，缺點就是物價和住宿都很高；住宿盡量找在中央公園以下的區域比較

安全，曼哈頓上城的哈林區治安比較差。 

  

 

⚫ 波士頓 

美國最古老的城市，可以去了解當年移民的歷史，整個城市比台北市還小，很

有歷史感，哈佛跟MIT也在這裡，可以去朝聖買紀念品，當然，龍蝦、海鮮也

是必吃。 



  

二、 西岸 

⚫ 溫哥華 

得益於多元文化和食物，以及交通便利，在世界宜居城市榜上有名。由於在出

海口，地形很特別，常常需要搭船到對岸；此外，附近有許多著名的滑雪場，

推薦可以安排滑雪行程。水族館很好玩，有海豹、海獅表演可以看(多倫多沒

有，不過魚比較多)。溫哥華氣溫雖然相對溫暖，但一月也是有機會到零下 20

度的可能性。 

  



⚫ 維多利亞 

很美的小城市，可以從溫哥華或西雅圖坐船抵達，Beacon hill park有野生孔

雀，推薦去走走，很少有機會可以看到一堆孔雀；布查花園聖誕節有燈展，感

受燈海的震撼；漁人碼頭冬天沒有營業，冬季去的要注意。 

  

  

 

 

 

 



⚫ 西雅圖 

太空針塔是我去過最好的觀景台，一定要上去看看，第一家星巴克也是觀光客

必去；不過西雅圖景點並不多，我覺得排個 3天行程就差不多。 

  


