
行前準備（二） 

1. 現金： 

建議來德國前可以換一些現金（最多 500 歐就好），有些德國小店

也只收現金，或是要上廁所也會需要付現金。到當地初期帳戶還沒開

通的時候就滿好用的，但我一次身上都不會帶太多（頂多 50 歐，會

分散風險，避免被偷 XD）。如果後期到處玩也會用到，例如啤酒節、

各種聖誕市集等等，所以多少身上都帶點會比較安心。 

2. SIM 卡 

出國前我有在蝦皮買拋棄式網卡，每個月需要重新插卡，資費可

以自己選要幾 G，雖然滿麻煩的但整體來說便宜很多。不過要特別注

意，有些賣家給的網卡是不能用的，甚至有開通期限的限制。若不想

一直換 SIM 卡，可以考慮使用 eSIM（通常略貴一些，但真的滿方便），

KKDay 或其他旅遊網站都可以購買，可以選有中文客服的網站，溝

通起來比較順利。最後也可以考慮到德國當地超市買 Starter Pack，我

當初在 Aldi 正好碰到優惠，2 歐就買到四週 10 G 的優惠，之後若有

需要可以再去超市買加值卡加值（預付卡的概念），或是綁定銀行帳

戶或信用卡扣款。很可惜的是，超市的服務人員通常都不會講英文，

甚至有些店員根本不知道要怎麼開卡，所以建議可以事先做好功課再

去買。 



在台灣大家都用網路吃到飽，但歐洲基本上沒辦法，不過滿多地

方都有 WiFi，例如學校、宿舍、火車站、IC/ICE/S Bahn 等都會有，

但資安方面就需要小心。在旅遊過程中會滿耗流量的，例如要查

google map、看菜單、看網路的推薦（有照片就會需要比較多流量），

所以我會將 FB、IG 或 YouTube 等耗流量的 App 關閉行動數據，多

看看四周也是很美好的！也因為如此，我發現德國人很喜歡在搭車的

時候看書，搭配有線耳機聽音樂，跟台灣人很不一樣！ 

3. 行李 

我是秋季（9 月~ 2 月）的交換生，雖然會在歐洲度過寒冷的冬天，

但 9 月還是滿熱的，所以短袖還是需要帶著。不過 10 月會開始轉涼，

所以怕冷的人可以多帶一些發熱衣和發熱褲。Vallendar算是比較偏僻

的地方，買東西都還是得搭 20 分鐘的公車到 Koblenz，但若可以撐到

黑五，也可以黑五的時候再撿便宜一波（建議網購，Koblenz 的 mall

沒有到非常跳樓大拍賣）。我自己是屬於怕熱的類型，所以我的毛衣

和羽絨衣都是在德國才買的，因為從台灣帶來的衣服怕佔空間又不夠

保暖。最後，防水的鞋子非常必要！！建議可以買靴子或是登山鞋，

因為 Vallendar 入秋之後很常下雨，德國其他地方也很常很濕，如果

遇到下雨又很冷，鞋子濕掉真的很痛苦！ 


