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丹麥 vs.瑞典 

我上學期透過校級交換到瑞典的斯德哥爾摩經濟學院(以下簡稱 SSE)學習，這間

學校是瑞典最好的商學院，也是商院交換的姐妹校之一，這學期則是用商院交換

到 CBS，本來是想要二選一的，但是商院交換學期不小心填成 Spring，後來看

了看兩間學校學期時間沒有重疊，而且從斯德哥爾摩到哥本哈根只要 6 個小時

的火車就到了，就決定乾脆待滿一年，後來想想這樣安排挺好的，可以體驗北歐

的一年四季，在兩間頂尖的商學院學習，也有很多時間旅遊跟享受當地生活。 

 

以 SSE 和 CBS 這兩間學校而言，我覺得 CBS 的交換體驗好很多，SSE 是一間

很小的菁英制學校(圖 1)，整體師生加起來不到 2000 人，交換生更只有不到 100

人，而 CBS 的交換生就有 400 多人，社交生活會豐富許多。學業而言，我比較

喜歡 SSE，這間學校的金融領域在學術跟就業都很強，就業博覽會可以看到很多

北歐的 PE/VC，也有知名的投行來參加，據說 SSE 是倫敦投行的目標校，每年

也會舉辦帶學生去倫敦投行 networking 一週的活動。兩間都是很好的學校，如

果要充分享受交換生活我會推薦 CBS，如果想充實金融專業知識我會推薦 SSE。 

 

圖 1: 斯德哥爾摩經濟學院 
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就兩個國家的居住體驗而言，瑞典的物價比較平易近人，丹麥的物價是瑞典的1.5

倍，所以光是生活費和房租就會有不小的差距。天氣方面，我覺得斯德哥爾摩比

較好，哥本哈根常下雨風又大。就旅遊來說，斯德哥爾摩可以逛的地方比較多，

我很常去老城區逛逛，除此之外還有 Avicii, ABBA 的博物館等；哥本哈根整體

比較現代，市區到機場坐地鐵只要半小時，哥本哈根機場的安檢效率也很快速。

來 CBS 常常被問我喜歡斯德哥爾摩還是哥本哈根，我那時候都毫不猶豫地回答

斯德哥爾摩，但經歷了哥本哈根從冬轉春的這段期間我也愛上這裡了，現在再問

我一次我會回答兩邊我都愛。 

 

圖 2: 斯德哥爾摩 Mariaberget 

 

圖 3: 哥本哈根新港 


