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生活報告 

1. 關於學校 

哥本哈根商學院(以下簡稱 CBS)是丹麥最好的商學院，在歐洲的名聲很好，學校

的建築散落在不同地方，不過都在步行 15 分鐘以內的範圍，學校每棟建築都很

漂亮(圖 1)，而且都會有自己的學生餐廳，是秤重的自助餐，我最常吃的是

Graduate House 的學餐，蠻好吃的一餐也只要 200-300 台幣，學校也常常舉

辦很多活動，像是徵才博覽會和個案競賽，我有去看 CBS case competition 的

決賽，看到世界各地頂尖的商學院學生報告真的會開眼界。 

 

    

圖 1: CBS 建築，左邊是 Dalgas Have，右邊是 Kilen 

 

2. 關於上課 

CBS 的選課方式是先選課之後才公布授課時間，所以很可能會有選完後課程都

衝堂的情形，蠻特別的，不過這裡不點名，成績也只看期末考或報告決定，所以

也沒有關係。在選課的時候可以依照個人規劃決定，如果有旅遊規劃可以考慮要

不要選有小組報告的課，也要考慮自己對成績有沒有要求，我選了以下四門課: 
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 Business Intelligence and Customer Insight 

這門課是 R 語言的入門課，整體而言教得不錯又輕鬆簡單，還會提供 datacamp

的帳號讓大家有更多額外的資源學習，有學過的話可能會有點太簡單。另外，這

堂課是 quarter 課，一周內會上兩次課，但四月初就結束了，期末考試只要小組

一起回答幾個問題交報告就好，我覺得非常適合想學程式跟有旅遊規劃的人，不

過老師說之後這門要改名叫 Sales Analysis 的樣子，想選的話可以再注意一下。 

 Machine Learning and Deep Learning 

這門課老師是印度人，因為口音的緣故在聽課時我會覺得比較吃力一點，不過不

至於到聽不懂，我覺得這堂課的內容不容易，會把機器學習、深度學習的觀念都

帶過一遍，深度和廣度都比我在金融系上的還多，也會提供範例程式碼供練習。

另外，這堂課會需要組隊來完成作業，作業都過了後才能考期末考，期末考的形

式是小組寫一份報告，再針對每個人進行個人口試，問題會集中在期末報告上，

有密集旅遊規劃的話就不建議修。 

 Governing the Green Transition 

這堂課有點像大雜燴，每堂課都有不同與綠色轉型有關的主題，整體而言我覺得

比較偏理論，每堂課都有指定閱讀的論文，課後老師們也會提供延伸學習的資源，

認真投入的話我相信這堂課應該會是收穫滿滿的，這門課考試的方式是交一個報

告就好，但是我跟朋友感覺這邊對於寫報告的要求蠻高的，這種考試要拿到高分

其實沒有很容易，但相對而言是可以比較好掌握自己的時間的，可以斟酌一下有

沒有對分數的要求。 

 Consulting for Sustainability - Harnessing Business Models and 

Innovation 

這堂課會和外部的公司合作做專案，是非常難得的機會，一開始老師會隨機分組，

再根據各個組別的專長指派專案，有聽到組別跟 Novo Nordisk 或丹麥這邊的顧

問公司合作。我們被分到的是一間負責永續認證的國際 NGO 叫 Preferred by 

Nature，用數據分析探討沒有通過認證的公司有什麼特徵，最後和公司報告研究

結果，期末考形式是口試和老師討論遇到的瓶頸和回饋。這門課讓我短暫體會了
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在國外工作的感覺，不過因為需要和公司和組員有很多的討論，會一直忙到學期

結束，整體而言我覺得很值得，但有密集旅遊規劃的話就不建議修。 

 

3. 關於住宿 

CBS 有提供幾種不同的宿舍選擇(圖 2)，宿舍申請採排志願序的，學校網站都看

得到各個宿舍和房型的價格，可以考量自己的需求來選擇，我個人住在

Nimbuspark，是碩士生限定的宿舍，每個人會有自己的房間和浴室，與同層 10

個室友一起共用廚房，個人覺得這是最好的宿舍了，剛蓋好沒多久很新(圖 3)、

走路到各個校園都 10 分鐘內，離碩士生主要上課的 Graduate House 走路只要

3 分鐘、附近 6 間超市隨便挑、價格又是最實惠的，因為整棟幾乎都是交換生，

所以常常會有 party，如果喜歡社交的人會很適合! (偷偷跟大家說其實學士寫信

給 housing office 是有機會住進來的) 

 

圖 2: CSB 宿舍選項 
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圖 3: Nimbuspark 

 

4. 關於事前準備 

 簽證 

我的簽證是直接在丹麥辦的，我上學期參加校級交換在瑞典，因為從丹麥在瑞典

辦事處辦簽證會被收一筆蠻貴的費用，評估過後直接去哥本哈根辦還比較便宜，

如果有一樣上學期在歐洲的同學可以考慮和我一樣，提前預約時間，去丹麥旅遊

順便辦簽證，給有類似需求的同學參考。 

 行李 

一些必備的東西記得帶，轉接頭、簽證、護照、藥品之類的，有汽車駕照的也可

以去換國際駕照去自駕旅遊，不用換丹麥克朗現金，會去其他地方旅遊可以換少

許歐元現金。衣服的部分，1、2 月的丹麥會下雪還是挺冷的，需要帶厚外套和

保暖衣物，再來天氣會慢慢變好，到 5、6 月會到 20 度，所以冬裝夏裝都要帶

一點。其他東西的話可以帶喜歡的零食分享給新朋友和緩解思鄉之情。 

 學校活動 

要記得去信箱收信，完成選課和宿舍申請這些基本的事情，除此之外學校開學前

1 週會有給交換生的社交活動和丹麥語課程可以報名，都要付費的而且不便宜，
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我會推薦可以參加社交活動認識新朋友，之後除了同堂課和同宿舍的同學以外，

要認識其他 CBS 交換生的管道很少，只剩下學期間辦的一堆 party。 

 

 居留卡與醫療卡 

抵達丹麥後建議即早去辦理居留卡(CPR)，這是你這半年交換可以在丹麥居住的

證明，愈早辦理可以愈快拿到，有了這張卡之後出國旅遊就很方便，如果出歐盟

去英國、瑞士之類的入境丹麥時只要出示這張卡跟護照就能順利回來，除了居留

卡外醫療卡也是必要的，這是給你享有丹麥醫療體系的權利，另外還有一個數位

身分證叫 MitID，我自己是沒有辦這個。 

 

5. 關於飲食 

丹麥外食實在太貴了，一般大家都還是自己煮，我很喜歡跟朋友一起煮飯，是在

台灣不太會有的體驗。便宜的外食我會推薦學餐、速食店(Max Burger, Burger 

Concept)，丹麥的烘焙坊也都不錯，我最喜歡 Juno the Bakery 的荳蔻卷(圖 4)，

是我在歐洲吃到最好吃的麵包。另外，丹麥有很多高級餐廳，甚至有世界第一的

餐廳 Noma，雖然我吃不起，不過我的美國室友有去吃還有寫成部落格貼文，蠻

常聽到哪一家餐廳是 Noma 的前員工出來開的，像剛剛提到的 Juno 就是 Noma

的麵包師開的。 

 

圖 4: Juno the Bakery 的荳蔻卷 

https://hunterhoelzel.wordpress.com/2024/01/26/my-experience-at-noma-the-worlds-best-restaurant/
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6. 關於生活 

以下幾點是我想到可以分享的事情: 

 北歐人的英文都很好，日常溝通用英文沒什麼問題 

 不用特別換丹麥克朗現金，我只有剪頭髮的時候有用到 

 相比於其他歐洲國家，丹麥的治安很好，不太需要無時無刻緊盯自己的東西 

 這邊的冷水是可以直接喝的，熱水就不能 

 1~2 月大概下午 3、4 點就天黑了，5~6 月晚上 11 點才會天黑，來高緯度

國家後才發現天氣其實會影響心情，可以補充維他命 C 來避免季節性憂鬱 

 

7. 關於延畢交換 

之前查詢碩士怎麼延畢交換找不到太多相關資訊，我是論文口試通過後才去交換

的，所以沒有任何畢業壓力，延畢的方式很簡單，論文口試完只要在單子上勾選

要延後畢業就可以了，不用任何其他手續! 


