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在交換期間，充分利用這個難得的機會四處走走，增廣見聞是一項非常重要的

經驗。以下是一些建議和心得，特別是關於旅遊的交通和地點： 

 飛機： 

使用 Skyscanner 網站進行機票比價是一個明智的選擇。提前預訂往往能夠

找到價格優惠的機票（通常在 20 歐元左右），而且多數是由廉價航空公司

提供的，例如瑞安航空、伏林航空等。然而，需要留意廉價航空公司通常

會對行李大小有限制，且有些機場可能相對不太方便。以瑞安航空為例，

在巴黎的機場可能需要額外搭乘巴士才能抵達，所以在預訂機票前，務必

進行充分的調查和瞭解。 

 巴士：  

在鄰國間的移動中，FlixBus 和 BlaBlaCar 都是不錯的選擇，而且可以攜

帶相較廉行較大的行李。巴士的價格相對便宜，雖然搭車時間較長，但它

成為我在交換期間旅遊的主要工具之一。搭乘夜車還可以節省一筆住宿費

用。FlixBus 更可以透過 ISIC 的網站申請 9折優惠券，而且只需下載 app

即可輕鬆訂票，為旅遊提供了更多便利。 

另一方面，BlaBlaBus 是另一個選擇，尤其在短程班次時有時價格較為優

惠。然而，個人認為其 app 介面使用起來不太方便，因此我習慣使用 sncf

上的巴士來購票，以獲得更好的使用體驗。在選擇交通方式時，可以考慮

這些因素，以找到最符合個人需求的選擇。 

P.S.： Reims 的巴士站在 Champagne Ardenne-TGV 站前面喔。 

 火車： 

火車通常並非最經濟的選擇，且搭乘時間相較於飛機更長。儘管如此，相

對地，火車提供相較飛機更大的行李容量，搭乘體驗上野相較巴士更加舒

適。我個人在前往較短程且想要快速抵達的地方，例如盧森堡和法國境

內，才會考慮選擇火車，並建議提前訂票以獲得更優惠的價格。火車票價

有時會浮動，因此建議隨時留意可能出現的不定期大特價，這些促銷時段

可能是節省資金的好機會。 

法國的國鐵為 SNCF，我建議下載他們的 APP，以方便查詢票價和進行訂

票。對於在法國境內多次搭乘火車的旅客，推薦申辦青年卡 Carte 

Avantage Jeune。這張卡能夠在許多火車票種中享有折扣優惠，只需透過

APP 購買即可。值得注意的是，為了開始使用折扣價格購票，必須先購買

並激活這張卡。此外，9月初與黑五期間可以以半價購買到青年卡可以多

留意特價資訊。 

 

 



 

旅遊心得分享： 

這一次交換期間也藉此在歐洲各地旅遊，以下是旅遊地區與時長與金錢花費 

國

家 

地區 時間 小重點 大約金費 

法

國 

尼斯,坎城,馬賽,亞維

儂,尼姆,巴黎,迪士尼 

8/22-9/7 天氣很好很適合南法

風光。搭乘火車。 

43000 

比

利

時 

布魯塞爾,根特 9/13-16 便利的城市，與交換

朋友相見歡。搭稱巴

士，城市搭乘火車。 

6000 

盧

森

堡 

盧森堡 10/2 安排一日即可。國家

內有網路且交通都免

費。搭乘火車。 

2900 

西

班

牙 

巴塞隆納 10/5-10 觀賞高第的鬼斧神

工，與享受當地美

食。搭乘火車。 

16000 

德

國 

慕尼黑(國王湖與新天

鵝堡) 

10/13-15 國王湖上湖 15 號關

閉前前往，享受豬

腳。搭乘巴士。 

11000 

法

國 

里爾+布魯日(比利時) 10/18-20 與交換同學相聚。搭

乘巴士。 

3800 

西

歐 

鹿特丹,阿姆斯特丹,漢

堡,哥本哈根,柏林 

10/27-11/7 連假出遊。搭乘巴士

移動。 

27000 

法

國 

里昂 11/18-19 法國美食小鎮走走。

火車去巴士回。 

5100 

瑞

士 

伯恩,因特拉肯,少女

峰,蘇黎世 

12/1-4 瑞士美景+滑翔傘體

驗。搭乘巴士。 

28000 

西

歐 

紐倫堡,史特拉斯堡,克

爾瑪 

12/24-27 聖誕市集巡禮。搭乘

巴士。 

3600 

 


