
抵達法國：電信&銀行 

國貿所 楊淯婷 

交換學期：2023Fall 

交換學校：法國 NEOMA 商學院（漢斯校區 Reims） 

 

抵達法國後，首先要記得開通居留證 OFII，需要再繳一筆錢，之後就需要辦理電信、

銀行等。 

⚫ 電信：Free 電信 

 法國的電信真的超級便宜！建議可以在台灣先買網卡，等到在法國安頓好就去門

市申請。法國有許多不同電信，比如 orange、SFR 和 Free。如果交換一學期，我建

議就直接選擇便宜又方便的 Free。雖然 orange 評價最好，但是申請需要銀行帳戶等

資料，比較麻煩。再加上只要到法國人多的地方，網路都普普。 

➢ 申請方式：到任何一家 Free 門市，根據機器指示，可綁定台灣信用卡，立刻就可

以拿到 sim 卡。 

➢ 套餐選擇：我主要是考慮 12.99 歐的 4G 套餐，包括法國境內 110G 流量，打法

國電話和簡訊免費，境外 18G（注意！不是所有歐洲國家，例如瑞士就不包括，

如果計劃到這個地方旅行，記得另外在 KKday 等地方購買 sim 卡。現在甚至有

eSim 卡，最新的手機型號應該都支持這個功能，就不用再去特定地方拿實體 sim

卡，直接安裝在手機裡很方便~）。 

➢ 打電話給台灣：Free 的 19.99 歐的 5G 套餐可以免費打電話給台灣市話，但是

12.99 歐不行。我當時就誤會都可以打給台灣，結果打 6 分鐘就收到快 40 歐的帳

單，但也只能摸摸鼻子付下去>< 所以如果想打給台灣，可以先跟店員確認服務

範圍（不知道之後會不會改）。 

➢ 解約：網路的資料上都只有說寄紙本信件給任一門市解約（超麻煩），我有再去問

店員，他告訴我現在可以線上解約了。就是在網頁上進入自己的客戶空間，找到

解約的地方輸入解約日期即可。建議可以在申請的當下跟店員確認看看，法國的

東西都變幻莫測，實在不敢保證 XD 

 

⚫ 銀行：BNP 銀行 & Revolut 

➢ BNP 銀行 

 CROUS 退押金需要當地帳戶，所以還是辦個比較保險。因為學校有和 BNP 合

作，我就直接在國際學生論壇日辦理，學校會寄信說明要帶的資料和辦理的時間。

Reims 的 BNP 銀行還算有效率，大概兩三個禮拜後就寄卡片給我了。記得要完成至少



一筆交易，有點像是激活那張卡，最好存點錢在裡面。另外，NEOMA 學生是不用付

帳戶手續費，第一個月記得看一下有沒有奇怪的款項支出。像我當時就是有去問那筆

錢，他們後來就有退還給我。建議可以下載 BNP 的 App，方便查賬和餘額。 

 離開法國後記得要關掉銀行帳戶，學校會寄信告知流程，但因為學期結束的時候

通常還沒有拿到宿舍押金，所以會需要填文件提前交給 BNP 櫃檯。但我當時去問行員

是告訴我等拿到押金後再把文件 email 給他們即可關帳戶。所以這部分的操作建議在

離開前至少一週就去銀行詢問，不過 BNP 裡面的人大多不會講英文，我都去 opera

的那家有一個會講英文的女生。 

➢ Revolut 

 Revolut 是英國的一家網路銀行，和法國的銀行互相匯款不需要手續費而且立刻

就會收到款項，真的超級方便！界面也很好用，詳細資訊可以上網查找。我辦這個主

要是為了提領後續沒用完的歐元，建議依據自身的情況再決定是否需要申辦。如果需

要辦理的話，可以問問身邊朋友有沒有推薦碼。我當時有送 70 歐的，很讚！ 


