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 因為政大要求交換生至少要修 20 ETCS，所以我最終選修了 4 門課，分別是

International management、FL - French for Communication (Beginners, A1, 

A2)、Strategy and Sustainability 和 ENT - Leadership and Organization 

Development。 

 

1. International management 

 這堂課屬於 E-learning，即所有課程都是線上完成。這堂課共有四個作業和一個

團體的書面報告，總體而言 loading 算蠻輕鬆的。而且這堂課的開始時間很晚、結束

得也很早，而且都是異步課程，可以自己選擇什麼時候要完成，彈性很大。不過不是

所有線上課都這麼輕鬆，也有聽說有的線上課會要求一個禮拜一次小考。 

 

2. FL - French for Communication (Beginners, A1, A2) 

 這是法文的學術課，當初原本想著來法國交換正好學法文，還可以運用在生活

中，但學完這學期後我覺得除非你本來就對法文很有興趣，不然反而推薦可以自學生

活用語或者選擇另外有一堂 French Culture（聽說這堂課更生活化更有趣，主要教日

常用語）就好。 

 首先因為學校法文課的進度非常快，以我在的初學班為例，它直接跳過一些基礎

概念，第一堂課就給課本要我們開始對話。之後的每堂課我都如坐針氈，上課內容進

度很快，難以吸收。後面為了考試都在死記硬背，靠短期記憶，對實際上法文的幫助

不大。其次，這堂課要求兩次小考、一次期中、一次期末和口頭報告，對於我這種完

全是零基礎的學習者來說負擔蠻重的。課程安排也以實體為主，很重視出席，我們老

師甚至直接表明缺席兩次以上就死當。所以當其他課放假時，很有可能會需要特別去

上法文課而減少假期的時間。而且這堂課都安排在晚上五點到八點，每次上完都肚子

很餓 XD 最後，就是法文本身就不簡單，課程也只有十週，其實很難掌握好一門語

言。日常會用到的那幾句基本上都可以在生活中學起來，或者透過自學更針對性的學

習。 

 

 



3. Strategy and Sustainability 

 這堂課屬於 exchange program，即所有學生都是交換生，原本我以為可能會遇

到很雷的組員，結果這堂課的組員是我全部課裡面最認真的，除了有個組員一直跑出

去旅行搞失蹤。這堂課的 loading 是三次作業、兩個團體報告（一個口頭、一個影

片）和期末考。一共會有兩位教授，分為前後部分上課。後面的那位教授上課很喜歡

互動，最後一堂課還突然要我們上台角色扮演。總體而言，我覺得這堂課的 loading

適中，還可以藉此認識其他交換生，算是蠻推薦的一堂課。 

 

4. ENT - Leadership and Organization Development 

 這堂課屬於 GBBA Y4，即大學部大四的課程。選這堂課是因為原本想修的奢侈品

行銷不開了，所以因為時間才選到這堂。結果真的大踩雷！！首先是遇到的組員非常

的雷，小組討論從來都不交流，每次團體報告都是前一個晚上才開始，在這之前都不

會有人回應。即使分工下去，他們也都敷衍亂做，甚至可以很明顯地看出都是貼

ChatGPT 的資料，跟老師給的要求差很多。我們組裡還有好幾個 freerider，其他人也

都無所謂。而且團體中的法國人很愛用法文自己聊天，所以也沒怎麼跟他們變熟。再

加上這堂課有非常多團體作業，在後期真的變得心很累。即使跟老師反應也於事無

補，結束課程的時候真的如釋重負。 

 其次，這堂課本身的 loading 就蠻重的，幾乎每堂課都有個人作業或團體報告，

最後還有開書期末考。而且老師安排實體和線上輪流上（一週實體課一週線上課），每

次線上課會有一份大概需要兩三小時完成的問答題，每次實體課中則會有團體報告，

結束後還會有個人反饋和小組作業。雖然感受到教授上課很認真，但是課程內容很像

心靈雞湯，做一些性格測試或者看 TED 影片。總之，個人不推薦這堂課。 


