
出國推薦 

在交換期間去了挺多國家城市的，在這分享幾個我覺得我自己認為一些有

趣的城市景點特色。 

瑞士 

交換第一飛就是去瑞士，瑞士是自駕油所以交通資訊方面就沒有什麼好分

享的。我瑞士最推薦的景點會是策馬特跟格林德瓦。 

策馬特是真的挺美的也挺愜意的，可以搭小火車到山上看馬特洪峰再慢慢

地徒步下山，是非常悠閒的地方。格林德瓦我覺得整體氛圍跟策馬特挺像的，

可以搭纜車上山再藉由不同的方式下山。我挺推薦站姿滑板車，可以從站點一

路溜到山下歸還沿途也可以欣賞景色。坐姿的板車我覺得還好，由於姿勢角度

的原因所以不方便看風景。 

但瑞士整體物價真的很高，不推薦外食。自身經驗是覺得又貴又普通。人

多的話推薦住可以開火的住宿一起料理會比較方便。不然 coop的烤雞會是一個

好選擇。然後瑞士的牛奶是挺好喝的，巧克力也是便宜又好吃。

 

 

布拉格 

 布拉格是奧匈捷裡面我最喜歡的城市，主要是物價相較於其他歐洲國家會

比較親民一些並且食物好吃，特別推薦一定要去吃烤豬腳。景點方面雖然不會



像布達佩斯這麼多元但也是非常美的城市，街道也相對地比較乾淨。 

 

 

哈斯塔特 

哈斯塔特是奧地利的一個小鎮，號稱全世界最美的小鎮。我覺得是一個值得體

驗參觀的城市，停留個一天欣賞美景。 

 



冰島 

我認為是一個超級推薦的國家，非常適合觀光旅遊。主要是自然景色很美

很愜意，我會大力推薦自駕遊欣賞沿路美景。物價方面我認為媲美瑞士但是比

瑞士好吃。由於冰島地大所以除了首都外大部分的商店都相隔甚遠所以如果有

看到商店就可以先買些東西備著及上廁所。10月是一個不錯的時間去冰島旅

遊，天氣還不會到太差但還是看的到極光。

  

趁在歐洲交換的時候可以趁著這個機會利用歐洲廉航到各國旅遊，在這期間我

加上瑞典大約去了 14個國家，算是挺豐富的體驗。在這其中我會推薦利用小紅

書來去做規劃，上面會有很多的攻略所以就不用事前做太多的功課，有什麼注

意事項也可以提前作準備。像是很多歐洲國家的大眾交通挺複雜的這點要特別

注意，像是開通交通票卡查票就需要多留心如何操作。然後瑞典居留證很重要

一定要去申請到。因為義大利、法國有居留證(歐洲青年居民)的話去博物館、美

術館等都大打折扣，我自己大略估計跟全票相比我總共有省了 5000台幣以上。 


