
德國超市： 
1.Penny 
Penny 是德國平價超市的一員。它主打「實用＋便宜」，適合日常採買基本食材和家庭用品。店

面通常不大，品項偏精簡，但時常有特價活動，非常適合學生或小資族逛逛。生鮮區雖然不算

豐富，但價格真的讓人很心動！靠近Hafen的那間可以回收空瓶子拿0.25歐，與可以回收空玻

璃瓶 
 
2.Lidl 
Lidl 是德國非常熱門的折扣型超市，商品以自有品牌為主，價格便宜又有一定品質。每週三和

週六會推出限時特賣專區，會賣一些生活小物、服飾甚至是小家電，常常挖得到寶。麵包區尤

其推薦，常常現烤出爐超香～ 
 
3.REWE 
REWE 是偏中高階的超市，商品選擇非常多，有的店會有沙拉或是現切肉，也有許多有機（Bio
）產品和國際品牌。店面明亮整潔，逛起來舒適度很高。雖然價格比 Penny 和 Lidl 稍高，但換

來的是品質保證和更細緻的包裝。優格的選擇比penny多。 
 
4.ALDI 
ALDI 是德國最知名的折扣超市之一，分為 Nord 和 Süd 兩個分支，地區不同會有略微差異。

不過無論哪邊，ALDI 都以「超低價」聞名，販售各種便宜又實用的食品和日用品。選擇不算太

多，但品質穩定，也經常有限量生活用品特賣，很值得每週去晃晃～ 
 
5.go asia 
go asia 是在德國想念家鄉味的救星！這是一家亞洲超市，裡面有各種來自台灣、中國、日本、

韓國的食材～像是泡麵、火鍋料、豆漿、滷包、調味料等都找得到。雖然價格比本地超市貴一

些，但買得到熟悉的味道真的很幸福~ 也有台灣的珍珠、炸雞排用的粉(international dinner 可
以帶喔) 
 
藥品： 
 Apotheke 
在德國，買藥不能隨便超市買，得去專業的 Apotheke（藥局）。這裡藥品分得很清楚，處方藥一

定要有醫生處方單才能購買。就連感冒藥、止痛藥，也要請藥師協助推薦。雖然價格比亞洲略

高，但安全性與專業度都很高。 
(一般的保健品、維他命dm也有的) 
 
美妝： 
dm 
是德國超受歡迎的美妝與生活用品連鎖店，到處都有分店。這裡不只賣保養品、化妝品，還有

洗衣精、紙巾、寶寶用品，甚至營養保健品。自有品牌 Balea 和 Alverde 價格超可愛、效果也

不錯。超適合補貨日常小東西。 
 
Rossmann 
跟 dm 很像，同樣是美妝＋生活百貨的混合店，有些地區甚至價格比 dm 更便宜 W 

Douglas 



Douglas 是德國最大的高端美妝連鎖店之一，主打各式國際品牌香水、保養品、彩妝，販售各

大國際精品：Dior、YSL、Chanel、Lancôme、MAC、Estée Lauder、Shiseido、La Mer 等等～有

專櫃式香水試聞區，也有美妝師協助你選色、試妝，有的時候會有優惠 

 
 
生活日用、行李箱、亂七八糟小物： 
1.dm 
 
2.Woolworth 

這家店像是德國版的大創加特力屋，便宜又好逛～賣各種生活雜貨、居家用品、簡單的服飾、

裝飾品。價格非常親民，很多德國人日常也愛來這裡買襪子、碗盤、掛勾、床單之類的小東西。

寶寶如果剛搬家或需要臨時買些生活小物，可以來這裡挖寶！ 

 
3.TKmax 
一間品牌折扣店，專賣過季名牌商品、香氛蠟燭、居家小物、行李箱等。雖然價格比 
Woolworth 高，但經常能挖到大牌好貨，像是GUESS包包、德國鍋具、設計師香氛，通通大降

價賣。每家店庫存不同，要靠運氣，但非常值得定期巡一圈 
 
4.Hema 
是來自荷蘭的平價生活雜貨店，風格清新可愛，產品設計感很強。有可愛的文具、廚房小物、

衣架、化妝包等，逛起來心情會變超好，非常適合買來送禮或自用。價格不算最便宜，但勝在

質感高＋風格統一，有米飛兔相關商品 
 
5.Müller 

Müller 是一家超級萬能的連鎖店，可以說是 dm + Rossmann + 文具店 + 玩具店 + 書店的綜

合體！真的很適合一次買好全部需要的東西～店面通常比 dm 和 Rossmann 大非常多，東西

也賣得更齊全！有賣保養品、美妝品、香水、生活用品、寶寶用品、文具、玩具、零食、書籍、

CD、甚至拼圖～簡直是生活百貨王者，香水品牌超多，是很多人買香水的首選地點 

 

 
 
電器： 
1.Rossmann (較便宜) 
除了保養品和日用品外，Rossmann 偶爾會賣些便宜的小電器，例如電動牙刷、吹風機、刮鬍

刀等，價格比大電器行便宜。如果寶寶只是想買簡單基本款，這裡非常划算！ 
 
2.Mediamarkt (較貴、較多元) 
 
是德國最大的 3C 產品連鎖店，商品齊全，從手機、筆電、冰箱、電視、耳機到電玩都有。價格

偏中高，但現場能試用、拿保固，還常有活動折扣。如果要買大電器或電子產品，這裡是首

選！保固處理也相對有保障 
 
五金行： 



BAUHAUS 

BAUHAUS 是德國超大型的五金／居家生活連鎖店，類似台灣的「特力屋」或「家樂福家居館」

，但更大。販售各式各樣的 工具、木材、水電器材、油漆、燈具、園藝用品、廚房設施、浴室設

備、DIY材料 等。有些店還有展示區、設計諮詢服務，非常專業！ 

 
 
書局、文具： 
Thalia 

書局連鎖品牌之一，結合了 實體書店＋文具＋禮品，是一個氣質與療癒兼具的地方～販售各

類書籍：小說、旅遊書、食譜、童書、學術用書、語言學習教材（含德文與英文）。店內常會有閱

讀沙發座位區，氣氛很文青～同時也賣高質感文具、日曆、筆記本、卡片、禮品 
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